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Kein Akt der Freundlichkeit, 6. JH. V.

OXYMEL ¥

FREUD

verbreiten

Freude ist die Antriebsfeder des Lebens.
Sie gibt Kraft, motiviert, steckt an und
hilft, den Alltag zu bewaltigen.
Und sie macht Spal.
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UNSER
GESCHENK-
SERVICE

Ob Geburtstag, Liebesbeweis,
Firmenfeier oder Zeichen der L.
Wertschatzung — wir gestalten und
verpacken Geschenke fiir jeden Anlass,
kreativ, hochwertig und mit Liebe.

01 512 4297

Versandkostenfrei ab € 49,— innerhalb
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i dig!
Osterreichs, Lieferung klimaneutral staudid
durch die Osterreichische Post. Infos auf
www.staudigl.at GESCHENK
5. KARIE

wie klein auch immer, ist vergebens.
Er kommt zu dir zurtick.

CHR

1| SONNE FURS GEMUT
Unsere Trockenfruchte fir den
Sommer erfreuen tberall und
jederzeit. Sie erheitern das
Gemlit, sind Powernahrung beim
Sport, gesunde Nascherei,
energiereicher Snack fiirs Biiro
und exquisit im Musli.

STAUDIGL's Obstmix im Becher
Tasse gefiillt mit 200g Trockenfriichten
Euro 19, statt Euro 22,—

2 | GESUNDES

HAPPY FEELING IM GLAS

Unser OXYMEL ist eine wohltuende
Honig-Essig-Essenz. Wir haben den
+Wohlfuhltrunk" aus naturvergore-
nem Apfelessig und dsterreichischem
Bio-Honig mit reinen Pflanzen-
auszligen neu kombiniert. Mit Wasser
gespritzt wird die angenehm schme-
ckende Essenz zum belebenden
Wachmacher, Erfrischungsgetrank
und Sportlerdrink. Veredelt auch
jedes Salatdressing mit seiner vitalen
Wirkung. Die Essenz wirkt positiv
auf unsere Verdauung und Haut

STAUDIGL's Oxymel
200 ml | Euro 17,90

3 | BALSAM FUR DIE SEELE
Lavendel nennt man auch die
Seelenpflanze. Sein Duft beruhigt die
Nerven, hilft bei seelischen Tiefs,
macht Mut und stimuliert das
positive Denken. Ein Geschenkset
zum Kraftschopfen, unter der
Dusche und zwischendurch am
Handwaschbecken.

KORRES Lavender Blossom Duschgel 200 ml
+ STAUDIGL's ,Ruhekissen* Naturpflanzen-
seife mit Lavendel6l + Geschirrtuch Lavendel
Euro 19,- statt Euro 23,80

4 | VEGANES BIO-
FEINSCHMECKER-KORBCHEN
Kulinarische Besonderheiten

fir bewusste Gourmets:
Fruchtaufstrich mit geretteten

Weichseln und Zotter-Schokolade von
UNVERSCHWENDET 130 g,

Bio Volle Knolle Maroni-Triiffelaufstrich von
GOLDBLATT 240 g, Alt Wien Kaffee
Jubildumsmischung fiir STAUDIGL 250 g
und ein steirisches Kirbiskernél in
Bio-Qualitat von FANDLER 250 ml.

Euro 49,- statt Euro 53,60

5| TICKET ZUR GESUNDHEIT
Gutscheine sind immer das richtige
Geschenk, um Neues in der Natur-
parfumerie auszuprobieren oder
Gesundes im Reformhaus zu kosten.

STAUDIGL's Gutscheinkarten,
individuell aufladbar.



UNBEKANNT
Ldchelt man in den Spiegel,
so ldchelt er zurtick.

Der 1. Mai ist traditionell der internationale Tag der Hautgesundheit.

Um die Bedeutung der Haut fiir Gesundheit und Wohlbefinden starker ins
Bewusstsein zu riicken, widmet Osterreich den ganzen Monat Mai

dem Thema ,,Hautgesundheit".

WAS FUR EIN ORGAN!

® Wie ein Stretch-Korsett formt die Haut unseren Kérper und halt die inneren
Organe zusammen.

@ Sie warnt uns vor Kalte und Hitze, dampft St6f3e und Verletzungen.

® Sie schiitzt vor UV-Strahlung, unliebsamen Viren, Bakterien und Pilzen und
alarmiert unser Immunsystem, wenn doch etwas die Barriere durchdringt.

® Sie ist Wasserspeicher, Klimaanlage, Produzent von Schweif3, Duftstoffen,
Talg und Hormonen.

® Sieist heilende Apotheke, beherrscht die Kunst der Selbsterneuerung und ist —
als Lebensraum fiir das Hautmikrobiom — ein Universum fiir sich.

® Als Heimat des Tastsinns weckt sie Gefiihle, sie schafft durch Beriihrung
Intimitat, Bindungen und Gewinn an Lebensenergie.

® Sieist der Spiegel unserer Seele: Das Hautbild sagt viel Gber den Zustand
unseres Korpers aus und mit ihrer mimischen Muskulatur ist sie auch
ein wichtiges Kommunikationsmedium.

DIE WICHTIGSTE HAUTHILFE: DAS 4-AUGEN-GESPRACH

Sobald man beginnt, Giber die Haut nachzudenken, erfasst man recht schnell,
dass Hautpflege nicht blof3 Schonheitspflege, sondern vor allem Gesundheitspflege
bedeutet. Sich in der Wirkstoff- und Produktvielfalt zurechtzufinden, ist nicht
einfach. Deshalb ist personliche Beratung so wichtig.

Die passende Pflege sorgt nicht nur dafiir, dass die Haut starker wird und gesund
bleibt. Je mehr bewusste Zeit wir mit ihr und unserem Kérper verbringen,

desto wohler werden wir uns in unserer Haut fiihlen. Und wer sich gut fuhlt,

der strahlt auch Schonheit aus.

In diesem Sinne, eine gute Zeit
und herzliche Grif3e!

Ihre
Christina Wolff-Staudigl

30 MINUTEN
ME-TIME

UNSERE GLOW-TOGO
UND HAPPINESS-TOGO
BEHANDLUNGEN:
Unsere Kosmetik-Behandlungen mit
Aquadermabrasion (ab Euro 49,-) oder
Face Yoga mit Heilsteinen (ab Euro 69,-)
sind ein effektives Workout fiirs Gesicht
und ein Mini-Urlaub fiir die Seele.
In nur einer halben Stunde wird die Haut
belebt, der Geist entspannt und
Sie kdnnen danach erfrischt wieder
durchstarten.

TERMINRESERVIERUNG:
01 5128212

Naturparfumerie Staudigl,
Wollzeile 4, 1010 Wien

Hier reinschauen
und alle
Gesichtsbehandlungen
entdecken!
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Die richtige Sonnenpflege ldsst uns
das Licht genieflen — gesund und unbeschwert.

NATURLICHE SONNENPFLEGE VON DR. HAUSCHKA

Sommer. Sonne.

Feigenkaktus.

FUNFFACH WIRKSAM!

DER HEILPFLANZENKOMPLEX

Die einzigartige Komposition mit Feigenkaktus, Aprikose, Ringel-
blume, Wundklee und hochwertigen Olen schiitzt und stérkt die

Eigenkompetenz der Haut im Umgang mit Sonnenlicht.
Natiirliche mineralische statt synthetischer Lichtschutzfilter
wirken sofort ab dem Auftragen, sind gut hautvertraglich und nicht
hormonaktiv. Sie entsprechen hohen Qualitdtsanspriichen und

sind nach dem Naturkosmetik-Standard NATRUE zertifiziert.
Heilpflanzenausziige starken zudem den Erhalt der hauteigenen

Feuchtigkeit und pflegen die Haut grof3ziigig.

D, Hasrghka

SCHUTZ FUR
JEDEN TAG

() DR. HAUSCHKA
Sonnencreme Gesicht

LSF 10: Leichter Schutz und
sanfte Pflege, mit jeder
Tagespflege kombinierbar,
auch unter dem Make-up.
40 ml | Euro 30,~
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SOFORT
ERHOLT AUSSEHEN

) DR. HAUSCHKA
Getonte Sonnencreme
Gesicht LSF 30: Sanfte
Toénung und sportliche
Strahlkraft flr einen

Teint wie frisch aus dem
Sommerurlaub. Wasserfest.
40 ml | Euro 31,50
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NACH
DER SONNE

) DR. HAUSCHKA
Revitalisierende Maske:
Sie spiiren sofort, wie die
revitalisierende Maske lhr
Gesicht beruhigt, reguliert,
erfrischt und der Haut
tiefgreifend hilft, die
Feuchtigkeit zu bewahren.
30 ml | Euro 29,-

) After Sun Pflege:
Kihlt, erfrischt und beru-
higt sonnenstrapazierte
Haut. Pflegt intensiv,
aktiviert die hauteigene
Feuchtigkeit, verleiht ein
geschmeidiges Hautgefiihl.
150 ml | Euro 22,50
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Tipp: Médnner schétzen
die revitalisierende
Maske als Tagescreme
nach der Rasur.

WENN DIE HAUT
NACH HILFE RUFT

() DR. HAUSCHKA

Sun Regenerating
Ampullen, Tag und
Nachtkur Sensitiv:

Regt die Eigenkrafte der
Haut an, beruhigt und
kiihlt sonnenbeanspruchte
Haut, unterstiitzt das
Abklingen von Rotungen
nach dem Sonnenbad und
fordert die Regeneration
wahrend der Nacht.

10 x 1 ml | Euro 21,50

50 x 1 ml | Euro 62,90




CHRISTINA

WOLFF-

In allen Fdllen von Problemhaut oder Licht- STAUDIGL

empfindlichkeit ist Beratung zum geeigneten
Lichtschutz die wichtigste MafSnahme.

Uberempfindlich
GEGEN UV-LICHT?

ESSE SKINCARE™ BRINGT EIN NEUES BIOLOGISCHES SONNENSCHUTZ-
MITTEL FUR EMPFINDLICHE HAUT AUF DEN MARKT

ESSE SUNSCREEN SPF 30

Sanft zu Haut und Umwelt: Das biologisch schnell
abbaubare, korallenfreundliche Produkt bietet umfas-
senden UV-Schutz mit einer kritischen Wellenldnge von
373 nm und schitzt so vor UVA- und UVB-Strahlung.
Mineralische Filter mit hochster Transparenz:

Das Produkt verwendet beschichtetes Zinkoxid (keine
Nanopartikel), um UV-Strahlen herauszufiltern, ist aber
bei der Anwendung nahezu transparent.

ESSE SUNSCREEN SPF 30
30 ml| Euro 42,50

ESSE - DIE REVOLUTION
DER PROBIOTISCHEN
HAUTPFLEGE

Esse bedeutet ,,sein" auf Lateinisch. Die Marke wurde
im Jahr 2002 gegriindet und gehért dem wachsenden
Zweig der biologischen Hautpflegeprodukte an.

Im Jahr 2009 machte das Unternehmen den Schritt zur
probiotischen Hautpflege, als sich durch die ersten

Geballte Pflanzenkraft: Es wird durch Antioxidantien
von Myrothamnus-, Rooibos- und Olivenblattextrakt
verstarkt, um die durch die Sonneneinstrahlung
erzeugten freien Radikale zu beseitigen.
Hochvertraglich: Das Sonnenschutzmittel ist frei von
Duftstoffen, enthalt milde Konservierungsmittel und
ist die ideale Losung fiir empfindliche Haut.

Im Einklang mit der Hautnatur: Wie die anderen
Produkte der Esse-Reihe beriicksichtigt auch das neue
Sonnenschutzmittel mit seiner milden Formel das
Mikrobiom der Haut.

Ergebnisse des Human Microbiome Projects die
herkdmmliche Sichtweise gegeniiber der Haut
verdanderte. Esse sieht die Haut nun als Okologie
menschlicher und mikrobieller Zellen und bezieht
diese neue Sichtweise in die Rezeptur aller Produkte
mit ein. Das Unternehmen erforscht aktiv den Einsatz
neuer probiotischer Arten und Methoden, um die
Hautalterung zu bekampfen und die Hautgesundheit
zu verbessern.



COOLA

DAS VIELSEITIGE HIGHLIGHT

UNTER DER SONNE

COOLA, der Sonnenschutzspezialist

aus Kalifornien, entwickelt biologische
Sonnenschutzmittel der Extraklasse.

Mit einer Vielzahl an Texturen und
Lichtschutzlosungen bieten sie die grof3t-
mogliche Auswabhl fiir optimalen Schutz
vor Sonnenbrand und sorgen fiir gesunde,
lang anhaltende Bréaune.

Ideal ist ein Lippendl, das nicht nur pflegt, sondern auch mit LSF 30
vor Sonnenbrand schiitzt. Mit pflegendem Kamelien- und Jojobadl
sowie Vitamin E kombiniert diese universell schmeichelhafte
goldene Formel die Feuchtigkeit eines Lippendls mit dem Aussehen
prallerer Lippen wie durch einen Lipgloss. Das Ol ist mit dem
antioxidantienreichen Plant Protection®-Komplex angereichert
und hilft, trockene Lippen zu durchfeuchten und zu schiitzen.
Happy (sun)shine!

COOLA Classic Liplux® Organic Hydrating Lip Oil
Sonnenschutz SPF 30
3,2 ml | Euro 19,50

Wir
Drogistinnen empfehlen
Sonnenschutz RUND UMS JAHR,
um unsere Haut gesund
zu erhalten. Im Sommer sollte
der Lichtschutzfaktor
hoher sein und auch empfindliche
Stellen wie die Lippen
diirfen nicht vergessen
werden!
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Das Sonnenschutz-Serum lasst sich leicht auftragen und sorgt
sofort flir einen taufrischen, hydratisierten Look mit schwerelosem
Lichtschutzfaktor 30. Die seidige Textur schiitzt nicht nur vor
Sonnenstrahlen, sondern hilft dartiber hinaus mit BlueScreen™
Digital De-Stress™ Technologie, die Auswirkungen von blauem
Licht, Umweltverschmutzung und anderen Umweltbelastungen zu
mindern. Auf3erdem ist sie mit Probiotika angereichert, die

die Feuchtigkeitsbindung verbessern und die natdrliche, frische
Ausstrahlung lhrer Haut unterstiitzen. Heuer strahlt nicht nur

die Sonne!

COOLA Dew Good Illuminating Serum
Probiotic Sunscreen SPF 30
30 ml | Euro 54,-



CHRISTINA
WOLFF-
10 Minuten Bewegung im sanften Licht der Morgensonne STAUDIGL

sind eine gute Moglichkeit, um unsere Vitamin-D-Speicher zu fiillen.
Figurfreundliche Nebenwirkung:
Der frithe Lichtblick regt auch den Stoffwechsel an!

Mit seinem erfrischend natirlichen Duft wurde der preisgekronte
Bio-Sonnenschutz von COOLA fiir lange, aktive Tage in der Sonne
konzipiert. Er verspriiht nicht nur gepflegten Schutz, sondern
auch die pure Lebensfreude - sogar kopfstehend, damit man den
ganzen Korper jederzeit einfach und schnell verwhnen kann.

Die ultratransparente Farm-to-Face®-Formel enthalt einen anti-
oxidantienreichen Pflanzenschutzkomplex, der freie Radikale
abwehrt und die Haut néhrt. Der sportliche UVA-/UVB-Breitband-
schutz ist schweif3bestandig und bis zu 80 Minuten wasserfest.
Zieht sofort ein, ohne die Haut zu fetten.

COOLA Classic Body Organic Sunscreen Spray
Guava Mango SPF 50
177 ml | Euro 34,50

WARUM ——

SONNENSCHUTZ
SO WICHTIG IST

Was passiert unter der Sonne?

Wahrend die UVA-Strahlen ,nur* das Bindegewebe 1 Mittagssonne meiden! Bleiben
schwachen und Hautalterung auslésen, kann die Sie zwischen 11 und 15 Uhr im Schatten.
Haut die bissigeren UVB-Strahlen nicht so schnell 2 Indirekte UVA-/UVB-Strahlung nicht unter-
verkraften: Sie leitet den Wdrmebeschuss in ihre schatzen! Auch im Schatten schiitzen.
Blutgefa[3e ab, rotet sich, schwillt an und wirft 3 Passen Sie den Sonnenschutz an die Eigen-
schliefdlich Blasen — es kommt zum Sonnenbrand. schutzzeit Ihrer Haut und lhre Sonnen-
Die Haut tut nun alles, um sich vor weiterer Schadi- Gewohnheiten an — wir beraten Sie gerne!
gung zu schiitzen: Sie produziert hektisch ein 4 Gewodhnen Sie lhre Haut langsam an die Sonne,
braunes Pigment, das Melanin, und transportiert es beginnen Sie im Schatten & mit hohem Schutz.
an ihre Oberflache — der Mensch wird braun. 5 Frischen Sie den Sonnenschutz regelmafig

auf (z. B. nach dem Baden). Achtung: Die Eigen-
Die Haut vergisst kein Sonnenbad! schutzzeit verlangert sich dadurch nicht!
Brdunen hat einen kumulativen Effekt. Je 6fter die 6 Sonnenschutz am Ende des Tages IMMER mit
Haut im Laufe des Lebens gebraunt wird, desto einem natdrlichen, silikonfreien Duschgel
schneller altert und verfallt sie auch. Die Braunungs- abwaschen! Immer.
schdden reichen vom Sonnenbrand lber Falten, Aller- 7 Pflegen Sie Ihre Haut nach dem Sonnenbad
gien und dunkelfleckige Strahlenverhornung bis hin mit viel Feuchtigkeit und naturlichen

zum Hautkrebs, wenn wir uns nicht richtig schiitzen. Formulierungen.



MASTER
LIN

Naturkosmetik aus Osterreich,
mit dem Wissen der TCM

Die von Master Lin gehiiteten Schénheits-
geheimnisse finden Sie in jedem einzelnen Produkt.
Der Erfahrungsschatz um die Wirkweise der
Traditionellen chinesischen Medizin und

die qualitativen Zutaten sind perfekt fir jeden
Hauttyp geeignet. Spannend ist auch die
Vielseitigkeit in der Anwendung.

ENTSCHLACKEN:

1. BURSTEN:

Nach dem Aufstehen in der Friih
mit der Kérpermassage-Biirste den
ganzen Korper sanft und ausgiebig
trocken biirsten. Das Biirsten st
trockene Hautschiippchen, regt den
Lymphfluss und die Durchblutung
an und wirkt so stark entschlackend
und entgiftend.

Kérpermassage-Biirste
Euro 35,99

RITUAL

2. DUSCHEN:
Anschlie3end mit dem pflegenden
Shower Balm duschen.

@ Shower Balm
Gotu Kola & Water Lily
150 ml | Euro 19,90

Elina Garanca
Opernsangerin

3. PFLEGEN:

Mit der Body Lotion in ein duftendes
Pflegekleid hillen — und dynamisch
und gut gepflegt in den Tag starten!

) Body Lotion
Gold & Rose
120 ml | Euro 49,-



Das Hyaluronic Age Repair Booster Serum
von Team D" Joseph wurde als natiirliche
Alternative zu Botox bekannt.

TEAM DR JOSEPH

SUSTAINABLE, PROVEN,
CERTIFIED NATURAL SKINCARE.

1986 gegriindet, ist TEAM

DR JOSEPH der Ausdruck einer
lebenslangen Faszination fiir
die Genialitdt der Pflanzen
und ihrer Wirkstoffe. Das
familiengefiihrte Unterneh-
men mit Sitz in Stdtirol
entwickelt natiirliche
Hightech-Hautpflege und
kombiniert seine langjahrige

Rohstoffe gepaart mit Wirkung,
Prazision, angenehmen Texturen
und subtilen Diften — perfekt
abgestimmt auf die spezifi-
schen Bedirfnisse der Haut.
Bei der Auswahl der Rohstoffe
legt das klimaneutrale
Unternehmen grof3ten Wert
auf Reinheit, Qualitat und
einen nachhaltigen Anbau.
Als zertifizierte Naturkosmetik
ist TEAM DR JOSEPH selbstver-
standlich frei von Tierversuchen und
setzt sich fir einen umweltfreundlichen
Herstellungsprozess ein.

Erfahrung mit dem Einsatz
hochwirksamer, natiirlicher
Rohstoffe und den neuesten
Technologien im Einklang
mit der Natur und ihren

RessouECEL: | MEHRFACH AUSGEZEICHNET
Die Produkte von TEAM o= 1 Dieser Spagat zwischen bio-zertifizierter Kosmetik

DR JOSEPH beruhen auf der
Fusion von Natur und High-

() TEAMDRJOSEPH
Ultra Intense Hyalu_roniq‘A;ge ~ Hy:
Repair Cream: Die 24 - : ' : NEU

bei uns!
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STAUDIGL Manuka, der wertvollste Honig der Welt,

tsteht aus dem Bliitennektar der Siidseemyrte, einer traditionellen
Heilpflanze, die ausschlieflich in Neuseeland wdchst.

MANUKA, MAX AND ME

MERR ALS NUR S\/\/EET;RENITY
HONIG MASK & WASH

MANUKA HEALTH ist Neuseelands Das preisgekronte, vielseitige
Experte fur authentische Manuka-Honig-Mousse beruhigt
Manuka-Produkte und die fihrende Problemhaut, Rotungen und
internationale Premium-Marke Reizungen, bringt die Haut in Balance
fur Manuka-Honig. und den Teint zum Strahlen.
Es klart die Poren, regt die
KRAFTVOLL. WERTVOLL. AKTIV. Kollagenbildung an und spendet
Es ist der im Nektar der Manukabliite enthaltene wohltuende Feuchtigkeit.

Inhaltsstoff Methylglyoxal (MGO), der dem
Manuka-Honig seine wertvollen antibiotischen
Eigenschaften verleiht. Je hoher der MGO-Gehalt,
desto wertvoller und seltener sind

INHALTSSTOFFE:
roher Manuka-Honig, Mangostan,
Kakao, Kaolin-Tonerde, Immortelle, Propolis

- . DUFTNOTE:
Manuka-Honige. i ) )
Ly sif3-erdige Noten schwingen sich
* zu der klaren Wildblumen-Frische hoch
4 MANUKA ANWENDUNG:
Health Honig* Gesichts-, Hand- und Kérpermaske, Spot-Treatment,
MGO 250+ Reinigung, Nachtpflege, Exfoliator,
250 g | Euro 36,90 getonte Feuchtigkeitspflege und Lippen-Peeling

MGO 550+

250 g | Euro 94,~ (©) MAX AND ME

Sweet Serenity Mask & Wash
10 ml | Euro 32,-

MANUKA
Wundheilhonig**
Die stark antibakterielle,

zellerneuernde ,erste Hilfe"

Manuka unterstiitzt die Wundheilung
bei kleinen Schnitt- oder

@ Schiirfwunden und leichten
R Verbrennungen.
e 30 g | Euro 15,99
‘_—T"-,__E"- :r-—:-'.'wun g !
T e ——
£ P
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* Alle Manuka-Produkte werden nach der an der TU Dresden entwickelten
Methode auf ihren MGO-Gehalt zertifiziert und vom Bienenstock bis zur
Abfiillung in Neuseeland mit grof3ter Sorgfalt dokumentiert und zertifiziert.
**100 % Manuka-Honig in medizinischer Qualitat. Zur sicheren Anwendung
auf geschadigter Haut und offenen Wunden wird er sterilisiert.



Seit zehn Jahren steht die Hamburger
Naturkosmetikmarke STOP THE WATER
WHILE USING ME! nicht nur fir rein
natirliche Pflegeprodukte, sondern auch

fir ihr Engagement im Bereich Wasserschutz.
Das Unternehmen mochte mit seinem
unmissverstandlichen Claim Menschen
ermutigen, ihr Verhalten gegeniber der
wertvollen Ressource Wasser zu andern.

STOP

THE WATER

WHILE 570p
ISING ! THE AT

WHLE
USING 1!
W
TN HOREY b v
i B
—
i
STOP THE WATER!
All Natural Lemon Honey Soap
mit der reinigenden Wirkung von Honig et

und Zitronen aus biologischem Anbau.
200 ml | statt Euro 23,90 nur Euro 19,12

Mit ihrer Produkt-Range aus UNISEX-ARTIKELN
deckt die Marke die gesamte Pflegeroutine ab.

Zur Reduktion von Plastik-Mull sind alle Artikel
in Flaschen auch im Refill-Kanister verfigbar!

,l-’

CHRISTINAS
EXTRA-TIPP
BEI
TROCKENEN
LIPPEN:

EIN NATURLICHES
LIPPEN-PEELING UND DIE
RICHTIGE PFLEGE

Die entziindungshemmende, antibakterielle

und heilungsférdernde Wirkung des Honigs wird in
der Kosmetik besonders geschatzt.

Achten Sie bitte immer auf die Herkunft des Honigs,
um gute Qualitat zu bekommen und unsere
heimischen Imker*innen zu unterstiitzen. Achten
Sie auf ,Honig aus Osterreich” und vermeiden

Sie Honig aus ,EU- und Nicht-EU-Léndern".

Damit sich eine Lippenpflege gut entfalten kann,
empfehle ich ein ganz sanftes Peeling
1- bis 2-mal pro Woche.

SO GEHT'S:

Eine gute Kombination ist zum Beispiel
dsterreichischer HONIG, MANDELOL und
KOKOSBLUTENZUCKER. Mit nur

ganz sanftem Druck kreisformig auftragen.
Kurz einwirken lassen und abspiilen.

e Das Peeling glattet und trainiert die
Lippenhaut, l6st abgestorbene Haut-
schippchen, fordert die Durchblutung und
regt die Haut an, sich zu regenerieren.

e Lippenpeelings sind viel feiner als Koérper-
peelings, weil die Lippenhaut um ein
Vielfaches zarter ist als die Haut des Korpers.

Danach die Lippenpflege auftragen.

Lippenpflege wird Gbrigens nicht nur
auf, sondern auch UM die Mund-
partie aufgetragen, um Trockenheits-
faltchen gleich vorzubeugen.

MASTER LIN Lip Balm
Der starkende Lip Balm
glattet Lippenfaltchen und pflegt
intensiv mit schiitzenden
Pflanzenextrakten =
und reinstem Feingold.
4,5 g | Euro 17,90
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STAUDIGL Die Stdrke von Hyaluronsdure ist,

dass sie enorme Mengen Wasser binden kann.
Es gibt kaum einen besseren Feuchtigkeitsspeicher.

© ANNEMARIE BORLIND
HYALURON AUGENPADS MIT SOFORT-EFFEKT

Die vegane Sofort-Hilfe bei langen Tagen und kurzen N&chten.

© Hochkonzentrierte Feuchtigkeit in Form von botanischer Hyaluron-
saure mildert Linien und Faltchen und bewahrt den natiirlichen
Feuchtigkeitsgehalt der Haut.

© Konjakwurzel glattet und strafft die Hautoberflache.
Die Augenpartie ist sofort erfrischt, vitalisiert und sichtbar geglattet.
Der kiihlende und beruhigende Effekt mildert Schwellungen.

6 Anwendungen | Euro 19,95

NEMARIE
JRLIND

TURAL BEAUTY
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© ANNEMARIE BORLIND

HYDRO GEL MASK : ' JORLIND

Vegane Intensivpflegemaske bei feuchtig-

keitsarmer Haut. Wirkt feuchtigkeits-

spendend, glattend und kithlend. ==

© Botanische Hyaluronséure gleicht den AL sl
Feuchtigkeitsgehalt der Haut nachhaltig E e
aus und polstert Linien und Trockenheits-
faltchen auf. i

© Rotalge fordert die Hydro-Lipid-Balance.
Fiir ein strahlendes, jugendlich frisches
Hautbild.

75 ml | Euro 32,95

SAURE!

© ANNEMARIE BORLIND
2-PHASEN HYALURON-SHAKE:

Der vegane 2-Phasen Hyaluron-Shake

vereint den feuchtigkeitsbewahrenden

Effekt wertvoller Pflanzendle

mit der Wirkung der Rotalge und

natirlicher Hyaluronsaure.

©® Rotalge stimuliert die hauteigene
Hyaluronsdureproduktion und
versorgt die Haut effektiv
und nachhaltig mit Feuchtigkeit.

© Botanische Hyaluronsdure aus
dem Zitterpilz spendet gemeinsam
mit Aloe vera und dem eigenen
Tiefenquellwasser intensiv
Feuchtigkeit.

Die Haut wird erfrischt, durchfeuchtet

und wirkt aufgepolstert.

50 ml | Euro 22,95
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CHRISTINA
WOLFF-

Durch altersbedingten Hyaluronverlust verliert der Korper STAUDIGL
zunehmend die Fihigkeit, Wasser zu binden - die dufSere und innere
Anwendung von Hyaluronsdure wirkt Hauttrockenheit entgegen.

DR. NIEDERMAIER® Regulatpro® Hyaluron

DER JUNGBRUNNENDRINK

MIT VEGANER

HYALURONSAURE

NATURBASIERT &
FERMENTIERT!

‘ Regulatpro® Hyaluron
@ . 9 -_NG BEALTY DREINK ‘

cpulatpra’ Kast' + Haare® » Niged* » Bindegewnbe®

Hyaburon

Der naturbasierte Anti-Aging-Drink Regulatpro® Hyaluron enthalt

ein innovatives, fermentiertes Spezial-Konzentrat, die sogenannte
Regulatessenz®, die mittels eines mehrstufigen Garprozesses
(Kaskadenfermentation) hergestellt wird.

Die Schonheitskur ist frei von Konservierungsstoffen, Verdickungsmitteln,
Aromen, Suf3stoffen, Farbstoffen und tierischen Inhaltsstoffen und wird
nach hochsten Qualitatsstandards bei Dr. Niedermaier Pharma in

Hohenbrunn hergestellt.
Neben den Wirkstoffen fiir die Schénheit enthalt die Kur unter anderem
auch Zink, welches zusétzlich eine gesunde Funktion des Immunsystems

unterstitzt.

DIE ANWENDUNG

Regulatpro® Hyaluron kann pur getrunken oder einfach in ein gesundes
Frihstiick integriert werden: Der Beauty-Drink ist die innovative Geheimzutat
fur alle Smoothies. Fiir volle Wirksamkeit wird eine 40- bis 60-tdgige Kur-
Anwendung empfohlen. Dabei soll taglich ein 20-ml-Flaschchen des Regulatpro®
Hyalurons eingenommen werden.

DR. NIEDERMAIER® Regulatpro® Hyaluron
20 x 20 ml Kur | Euro 70,50
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KASKADENFERMENTATION:
DIE INNOVATION,

DIE DEN UNTERSCHIED
MACHT

Unter Fermentation versteht man
die Umwandlung organischer Stoffe
durch Bakterien, Pilz- oder Zellkul-
turen. Die Kaskadenfermentation ist
ein original von Dr. Niedermaier
Pharma entwickeltes innovatives
3-stufiges Aufschlussverfahren, das
die aufeinanderfolgenden Teilfer-
mentationen des Verdauungs-
systems unseres Korpers imitiert.
Sowerden Hunderte Kilo einer
exquisiten Kombination aus frischen
und reifen Friichten, Nissen und
Gemiise in auf einander folgenden
Garstufen in Gegenwart von
Milchsaurebakterien rechtsmilch-
sauer fermentiert. Dieser Verede-
lungsprozess erstreckt sich tiber
viele Wochen. Durch die Kaskaden-
fermentation werden wertvolle
sekundare Pflanzenstoffe, die die
Pflanzen selbst zum Schutz gegen
Bakterien, Viren, Pilze, UV-Strahlung
und andere Belastungen bilden,
hochkonzentriert gewonnen. Die
Kaskadenfermentation ist nach dem
aktuellen Stand der Wissenschaft
das Optimum im Bereich Nahrungs-
aufschluss und sorgt fiir hochste
Bio-Verfligbarkeit.



DIE ZUKUNFT IM
BADEZIMMER IST

NACHHALTIG

Die tégliche Pflegeroutine fiihrt nicht selten dazu, dass flugs

einige Problemstoffe sowohl auf unserer Haut als auch im Abfluss landen.

Auflerdem verwenden wir jede Menge Einwegartikel.

Wie kann ich meine Badezimmer-Rituale

nachhaltiger gestalten?

Verwenden Sie Produkte, die auch nach ihrer Verwendung der Umwelt nicht

schaden, weil sie z. B. billiges Plastik oder, wie in Peelings, Mikroplastik enthalten.

Wir freuen uns lber die Riickkehr der NATUR-SEIFE ins Badezimmer.

() STAUDIGL's
Naturpflanzenseife
mit Argan Ol

Euro 4,90

SANTAVERDE

Kompostier-
barer
Tiegel

Der INNOVATIVE
TIEGEL dieses Fruchten-
zym-Peelings besteht aus
Holzabfallen und pflanzen-
basierten Bindemitteln
und kann in der Biotonne
entsorgt werden. Auf

der Haut verspricht das
Produkt eine tolle
Ausstrahlung, da es sanft
fahle Haut vom Grau-
schleier befreit.

(©) SANTAVERDE
Enzyme Peeling Powder
23 g | Euro 24,90

f | Plastik

FESTES
SHAMPOO

Bremess=l

FESTES SHAMPOO
wird in den Handen
aufgeschaumt, wascht wie
gewohnt, ist frei von
Konservierungsstoffen,
pflegt Haar und Kopfhaut
schonend und ist so
ergiebig wie 2 Flaschen
flussiges Shampoo.

(©) WUNDERBERG
Shampoo #22
Brennnessel

48 g | Euro 9,99

Die VEGANE DEO-
CREME mit dem
sympathischen Duft nach
Orangendl schiitzt Sie den
ganzen Tag vor Geruchs-
bildung, ohne fragwiirdige
Inhaltsstoffe. Im recycelten
PET-Tiegel.

(©) ACHSELKUSS
Deo Creme
Orange

50 g | Euro 14,90

recycelten
PET-Tiegel

Putzen mit
Hguten Mikro-

organismen

EXTRA-TIPP FUR
DAS BAD SELBST:

Putzen Sie mit ,guten”
Mikroorganismen. Einfa-
cher als Omas Hausmittel
wie Soda und Natron
putzen ,Effektive Mikroor-
ganismen®. Das sind probio-
tische Reinigungsmittel.
Die darin enthaltenen
positiven Mikroorganismen
konnen ,ungute, also
potenziell krankmachende
Mikroorganismen wirksam
beseitigen. Sie bilden
zudem einen unsichtbaren
Schutzfilm, der bei neuer
Verschmutzung immer
wieder aktiv wird und so
die Wiederverschmutzung
verringert. Effektive
Mikroorganismen schiitzen
vor Kalkablagerungen,
stoppen schlechte Geriiche,
entziehen Milben die
Lebensgrundlage, vermei-
den Schimmelbildung,
schonen Materialien und
verhindern nicht zuletzt
auch Ablagerungen in den
Abflussrohren.

MULTIKRAFT
Citrus Allzweckreiniger
11| Euro 17,90
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Antioxidantien neutralisieren freie Radikale, die bei Stress, STAUDIGL

durch UV-Strahlen, aber auch bei den ,,ganz normalen® Prozessen im Kdrper entstehen.
Freie Radikale sind fiir die vorzeitige Hautalterung hauptverantwortlich.

DAS STARKSTE AN TIOXIDANS

Superpotentes Antioxidans, Entziindungshemmer
und Hautbildoptimierer: Astaxanthin

Astaxanthin gilt als das ,,starkste Antioxidans der Welt". Woher kommt das Astaxanthin?
Beim Einsatz in der Kosmetik kann es freie Radikale in der Astaxanthin ist ein roter Farbstoff, der zu den Carotinoiden
Haut besonders effektiv neutralisieren. Es schiitzt und zéhlt. Vor allem Griinalgen sind fiir ihren hohen Astaxanthin-
unterstlitzt das Hautgewebe und limitiert damit Gewebe- Gehalt bekannt. Es hilft ihnen dabei, in Stresssituationen
schadigungen um ein Vielfaches. Somit wird es als (z. B. bei Wassermangel, Temperaturschwankungen)
Anti-Aging-Wirkstoff, Entziindungshemmer und UV-Schutz ohne Wasser und Nahrung zu tberleben. Zahlreiche Studien
eingesetzt. belegen den vielfachen Wirkungsgrad von Astaxanthin
gegeniiber anderen bekannten Antioxidantien bzw. Radikal-
fangern.

LESS IS MORE

Mit Astaxanthin aus steirischer
Griinalgenzucht.

9 ANTI-OXIDANT FACE OIL

Anti-Aging. Ausgleichend. Nahrend. Beruhigend.
Das Allround-Gesichtspflegeprodukt mit kaltgepressten Samenélen und
Astaxanthin unterstiitzt jede Haut. Es starkt das Bindegewebe, wirkt
barriereschiitzend und hautberuhigend. Es nahrt und glattet trockene &
reife Haut, harmonisiert fettende Haut sowie Mischhaut und starkt
sensible und entziindliche Haut. Gleichzeitig beugt es auch der Entste-
hung von Mitessern vor und hilft der Haut, Feuchtigkeit zu speichern.
30 ml | Euro 80,-

(;) LIP & CHEEK BALM

Nahrend. Pflegend. Glanz. Schutz.
Der intensiv ndhrende Multitasking-Balsam verleiht Lippen einen
frischen, strahlenden Glanz, Geschmeidigkeit und Volumen.
Pflanzendle und -butter sowie Astaxanthin mildern feine
Faltchen, spenden Feuchtigkeit und schiitzen, ganz ohne zu
kleben. Die Lippen fiihlen sich voller und sinnlicher an!
15 ml | Euro 30,-

(3 RICH MOISTURE & FIRMING FACIAL CREAM
Intensiv ndhrend. Anti-Aging. Anti-Pollution.
Reichhaltige, feuchtigkeitsspendende Anti-Aging-Creme
fur ein geschmeidiges, jugendliches Hautbild. Ideal fir
trockene, reife Haut. Strafft die Haut, reduziert Falten und
gleicht Schaden durch UV- und Umweltstress aus.
Fortschrittliche Kombination aus hochwirksamen Bio-Aktiv-
stoffen und organischen Antioxidantien — Coenzym Q10,
Auszug aus Alpenkrautern, Traubenkernél, Lecithin, Ectoin,
Astaxanthin & Hyaluronsaure.

50 ml | Euro 75,-

RICH MOISTURE S
FIRMING FACIAL SR
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FEUCHTIGKEIT
FUR
DIE HAARE

INNERSENSE ORGANIC
BEAUTY

SERENITY SMOOTHING CREAM,
die ndhrstoffreiche Glattungslotion,
bekdmpft Trockenheit und Spliss und sorgt
fur den perfekten Blow-out!

Baobab und Frangipani spenden Feuchtigkeit
und schiitzen vor Hitzeeinwirkung
(F6hn, Lockenstab, Sonne) und taglichen
Umwelteinfliissen sowie Salzwasser.
Vitaminreiches Avocado- und Kokosnussol glattet
die Haare und reduziert Frizz, ohne das Haar
zu beschweren. Duftet blumig-zitrisch
nach Orange und Frangipani.
Must-have, nicht nur flir Lockenkopfe!
177 ml| Euro 29,-

INNERSENSE

Eine gesunde Haarfaser ist geschlossen und damit glatt.
Wird sie durch bestimmte Einfliisse geschddigt, verliert das Haar
an Feuchtigkeit, wird trocken, rau und sprade.

NAHRSTOFFBOOSTER
FUR JEDEN TAG

Es ist nicht immer einfach, sich ausgewogen
zu erndhren und alle Mikronahrstoffe wie
Vitamine, Spurenelemente und Mineralstoffe
regelmaflig zu sich zu nehmen.

Ein Mangel ist rasch feststellbar, etwa an
briichigen Nageln, Haarausfall, Midigkeit etc.
Wirkungsvolle Nahrungserganzung hilft unserem
Korper, im Gleichgewicht zu bleiben.

TIPP
VON MATTHIAS

Natiirliche Unterstiitzung durch Kapseln
fir Haut, Haare und Fingernagel.
Reich an Silicium aus Kieselerde und
Bambusextrakt, Zink, Biotin, Vitamin C,
Vitamin E und Betacarotin.

GEWUSST WIE
Haut, Haare & Nagel
60 Stiick | Euro 12,99
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GUT FUR DIE HAUT, GUT FUR DIE WELT

20 JAHRE BIO-SHEABUTTER
AUS BURKINA FASO

Sheabutter, das weiche Pflanzen- Davon profitieren die rund 4.000 Frauen mit ihren
fett der Karité-Nuss, hat viele Familien in 21 Dorfern: Mit dem Gewinn
hautpflegende Eigenschaften. kann den Kindern der Schulbesuch

. .. . ermdglicht werden, und er dient
Sie unt_erSt.UtZt die Haut, der Verbesserung der Trink-
FGUCht'gke't zu bewah- wasser- und der gesundheitli-
ren, und ist gut ver- chen Versorgung. So sorgt das
trégliCh. NiCht ZUletZt ,Gold der Frauen" nicht
deshalb ist sie nur fiir einen hochwertigen
schon seit Langerem Inhaltsstoff fur die
als Inhaltsstoff

Dr. Hauschka Kosmetik,
. . sondern auch fir Wohlstand
fiir Naturkosmetik
auflerst beliebt.

und eine selbstbestimmte
Entwicklung der Menschen
vor Ort.

Als sich die Rohstoffentwickle-
rinnen und -entwickler von

Dr. Hauschka im Jahr 2001 auf die
Suche nach Bio-Sheabutter machten,
mussten sie feststellen, dass diese
Qualitat auf dem Weltmarkt nicht
zur Verfligung stand. Sie wurden
aber auf eine Gruppe von Frauen in
Burkina Faso aufmerksam, die
traditionell in Handarbeit die Nisse
vom Sheabaum erntet - eine Frauenge-
meinschaft, wie sie in Afrika gangig und o
selbstverstandlich ist. Mit der Griindung eines %
Produktions- und Exportunternehmens vor Ort gelang i

Anlésslich des zwanzigjdhrigen
Bestehens dieser Rohstoffpartner-
schaft hat Dr. Hauschka nun eine
Limited Edition mit den beliebtesten
Klassikern herausgebracht, die den
wertvollen Inhaltsstoff Sheabutter
enthalten. Das Verpackungsdesign
ist eine Hommage an dieses wunder-
schéne westafrikanische Land.

. Hausg ks "
v £
es, den Sammlerinnen eine zuverldssige Abnahme-
quelle fiir die Nisse zu verschaffen; gleichzeitig
verbleibt nun nahezu die komplette Verarbeitung der
Nusse im Land und die Gewinnspanne fir die Partne- Or Hauschia
rinnen und Partner ist deutlich héher — nicht zuletzt i
auch, weil die Sheabutter bio- und fair-zertifiziert ist.

) DR. HAUSCHKA
Lippenpflegestift Lippengold
4,9 g | Euro 8,50

Rosen Kdrperbalsam

145 ml | Euro 19,50

Rosen Tagescreme leicht

30 ml | Euro 24,50

Quitten Tagescreme

30 ml | Euro 22,50
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Bakterien haben oftmals einen schlechten Ruf,

dabei sind ,,gute“ Bakterien essenziell fiir unsere Gesundheit.

L

Wie alles auf der Welt
ist auch die Haut ein
Mikrokosmos, der von
verschiedenen Mikro-
organismen besiedelt ist.
Um diese Hautflora
optimal zu pflegen, eignet
sich Bio-Kosmetik von
bioemsan. Die darin
enthaltenen Effektiven
Mikroorganismen (EM)
machen bioemsan-
Produkte einzigartig und
ganz und gar aullerge-
wohnlich.

BIOEMSAN steht fur
probiotische, zertifizierte
Bio-Kosmetik aus
Osterreich. Die Wirkung
der Rohstoffe und
Krauter wird durch

Natiirlich schén mit der Vitalitdt
Effektiver Mikroorganismen.
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Effektive Mikroorganis-
men und Inhaltsstoffe
wie Manju, Manju Meer-
salz, EM Keramikpulver
und Korallenkalzium
intensiviert. bioemsan
wirkt antioxidativ,
zellregenerierend, zell-
erneuvernd und entzin-
dungshemmend.

BIOEMSAN
Sonnencreme SPF 15
pflanzlicher und minera-
lischer Non-Nano-Licht-
schutz schiitzt zuverlassig,
sanfte Textur, hinter-
lasst keinen weif3en Film
Ole und Sheabutter,
Phytosterole, Vitamin E
und C pflegen die
Haut und bewahren sie

vor dem Austrocknen
angenehm frischer Duft
fur jede — auch empfind-
liche — Haut, fiir Gesicht
und Korper geeignet
stellt keine Gefahr fir
Wasserorganismen dar
70 ml | Euro 26,90

BIOEMSAN
Feuchtigkeitscreme

Hyaluronsdure, Aloe-
vera-Gel, Orangenbliiten-
hydrolat und Iriswurzel
spenden Feuchtigkeit

Sheabutter, Olivendl,
Jojobadl und Disteldl ndhren
und schiitzen

Manju, Krduterextrakte,
Keramikpulver, Korallenkal-
zium und Manju Meersalz
aktivieren die Hautfunktio-

< kil

P —

Q

Diwemsi

bioemsan

sk

nen und halten den Saure-

schutzmantel gesund
Lavendel, Ringelblume

und Kamille beruhigen

die Haut

70 ml | Euro 43,50

BIOEMSAN

Zahncreme
halt mit basischem

pH-Wert und Kradutern
(Ratanhia, Neem,
Myrrheharz, Propolis) die
Mundflora gesund

reinigt zahnschmelz-
schonend mit Calcium-
carbonat, Tonerde und
Kieselsaure

Pfefferminze und Kamille
sorgen fiir frischen Ge-
schmack und Wohlgefiihl
80 ml | Euro 13,50
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> Der tiefenwirksame Schaum wirkt auch als Rasiercreme,
die die Poren reinigt und das Gesichtshaar weich werden ldsst.

N

MALIN+GOETZ

DETOX FACE
MASK
Preisgekronte* Tiefenreinigung

MALIN+GOETZ Detox Face Mask

® Die 5-Minuten-Detox-Maske ist ein Bestseller und
verwdhnt die Haut nachhaltig.

® Die Formulierung enthalt Sauerstoff und reinigt
tiefenwirksam das Hautbild. Schmutzpartikel
und Toxine werden geldst und Feuchtigkeit gespendet.

@ Stabilisiertes Vitamin C und Sojaprotein wirken
straffend und lassen das Hautbild gleichmaf3iger
werden.

@ SifSmandeldl beruhigt und hydratisiert.
Die Haut wird umgehend erfrischt und revitalisiert,
der Teint wird strahlend.

Geeignet fur alle Hauttypen, insbesondere fir
trockene und feuchtigkeitsarme Haut.

118 ml | Euro 45,~

O

‘trahlen, »schlechten" Bakterien
nd Mikroorganismen sowie vor

o
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DIE REINIGUNG
UNSERER HAUT

Mit ungeféhr 1,5 - 2,5 m? Flache ist die Haut unser grof3tes
Korperorgan (auch fir die Entgiftung!) und schiitzt
unseren Korper vor Feuchtigkeitsverlust,

schadlichen Umwelteinflissen, UV-

StoéRen, Druck, Reibung und
Verletzungen. Auch unsere
Korpertemperatur wird von
unserer Haut reguliert und
konstant auf ca. 36 °C
gehalten.

Auf3erdem besitzt unsere

Haut Nervenendkdrperchen, so
splren wir Warme, Druck, Kalte,
Schmerz - und besonders schoén:
Streicheleinheiten!

WIE REINIGE ICH MEINE HAUT RICHTIG?

Um die wichtigste Frage vorab zu beantworten:
Nein, nur Wasser reicht nicht!

Zumindest einmal am Tag empfehlen wir, unsere
Gesichtshaut mit einer milden Waschsubstanz zu reinigen,
um Schmutz, Make-up-Reste, Sonnencreme und Co

zu entfernen.

1 . Immer die Hande waschen, bevor’s losgeht!

. Waschutensilien regelméafig waschen,
Gesichtshandtuch taglich wechseln.

. Verwenden Sie lauwarmes, nie hei3es Wasser.

Das Gesicht mit dem Handtuch abTUPFEN,
nicht rubbeln.

. Greifen Sie zu natiirlichen Produkten
(INClI-Liste checken) und vermeiden Sie ,scharfe"
Tenside, die das Mikrobiom unserer Haut storen.

Seien Sie sanft zu lhrer Haut.

Passen Sie die Reinigung und Pflege immer Ihrem Hauttyp
und aktuellen Hautzustand an! Unsere Haut braucht
im Winter meist andere Unterstiitzung als

im Sommer. Wir beraten Sie gerne! .
o ®@;:4@
R

Online noch mehr

o3
erfahren!

XS 3
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CHRISTINA
WOLFF-
STAUDIGL Wie wichtig es ist, darmgesund zu sein,

fdllt vielen erst auf, wenn das Verdauungssystem
aus dem Gleichgewicht gerit.

Ronja Forcher,
TV-Star aus
.Der Bergdoktor"

SONNENMOOR
TRINKKUR
SO GUT WIE NEU"

Mehr Vitalitat und
Wohlbefinden

Fiihlen Sie sich so gut wie neu!

Die rein natirliche ,All in one“-Trinkkur mit Krautern
und Moor von SonnenMoor reinigt, befreit und
regeneriert von innen mit wirksamen Krautern wie
Barlauch, Brennnessel, Birkenblattern, Lowenzahn,
Goldrute, Gansebliimchen und wertvollem
Trinkmoor. Einfach anzuwenden als 20-Tage-Kur.
Ohne Alkohol, ohne Zucker. Vegan.

SONNENMOOR

So gut wie neu
Krauter-Moor Trinkkur
500 ml | Euro 24,50

DER DARM UND DIE DARMFLORA

Heimat des Immunsystems und

Gefuhlszentrum

Unser Darm beherbergt bis zu 80 Prozent unserer
Immun-Abwehrzellen, mehrere Billionen Mikro-
organismen und er ist von einem komplizierten
Nervengeflecht umgeben, das unter anderem auch in
kontinuierlichem Austausch mit dem Gehirn steht.

Jeder Darmabschnitt erfiillt eine andere
Funktion im ausgekliigelten Verdauungssystem
des menschlichen Organismus:

Der Diinndarm hat die Aufgabe, die Nahrung
zunachst aufzuspalten. Nahrstoffe wie Vitamine
und Mineralstoffe verteilen sich dann durch

die Darmwand im Korper.

Im Dickdarm landen alle weiteren Bestandteile.
Er entzieht das Wasser, die Reste scheidet
der Korper anschliefend tiber den Mastdarm aus.

Die Darmschleimhaut kleidet den gesamten
Darm aus, unterstitzt die Nahrstoffaufnahme,
schiitzt vor unguten Bakterien und Keimen.

20

Entdecken Sie die Produktvielfalt
von Dr. Wolz zur Pflege der
Darmgesundheit und finden Sie
das passende Prdparat fiir Darm,
Immunsystem und Darmflora.

Dr. WOLZ
Darm pro RDS
fur gesunde

Schleimhaute
60 Kapseln @“{C‘J}' —T
Euro 25,30

Darm pro RDS




PIPETTE STATT
TABLETTE!

BETTER FOR ME Krauter-
elixiere aus Osterreich

Was tut mir gut? Was ist besser fiir mich?
Fragen, die sich das Osterreichische Familien-
unternehmen taglich stellt.

BETTER FOR ME bietet Produkte an,

die unseren Korper gesund erhalten, ihn an
seine Regenerationskraft erinnern und

diese entfachen. Entwickelt und produziert
in Osterreich, mit einzigartigem
Herstellungsverfahren. Alkoholfrei, zuckerfrei
und vegan. Fir die ganze Familie.

Wir empfehlen, taglich 2 x 10 Tropfen zwischen

den Mahlzeiten direkt in den Mund einzutropfen.

Damit ist das Elixier sofort bioverfiigbar!

GANZ SCHON
GESUND

Dr. med. EHRENBERGER
Acerola Vitamin C + Zink

Fir unsere Zellen ist Vitamin C eine
besonders wichtige Schutzsubstanz, zustandig
fur gute Abwehrkrafte, schnelle Wundheilung
und tolle Ausstrahlung.

Doch Vitamin C ist nicht gleich Vitamin C!
Im Gegensatz zu synthetischer Ascorbinsaure
gilt das natirliche Vitamin C aus der
Acerolakirsche von Dr. med. Ehrenberger als
besonders wertvoll und bioverfiigbar.

Der Grund: Natursubstanzen sind nie isoliert
und enthalten neben Vitaminen auch immer
Mineralstoffe, Spurenelemente, Bioflavonoide,
dtherische Ole und Ballaststoffe.

Erhaltlich in Kapselform in bester Bio-Qualitat,
kombiniert mit Zink, dem Extra-Schutz vor
freien Radikalen.

Traditionelle Krduterelixiere bewdhren
sich schon seit Jahrhunderten als wirkungsvolle
Haus- und Heilmittel.

Entwickelt und produziert in
Osterreich, mit einzigartigem
Herstellungsverfahren

Aus Liebe zum Menschen und
zur Natur!

BETTER FOR ME
Kraduterelixiere
Reinigend:
Brennnessel,
Lowenzahn,
SuRholzwurzel

100 ml | Euro 35,99
Schiitzend:
Zitronenmelisse, '.
Katzenkralle,
Olivenblatt,
SuRholzwurzel

100 ml | Euro 35,99
Starkend:
Johannisbeere, B12
50 ml | Euro 28,99
100 ml | Euro 44,99

'

Dr. med. EHRENBERGER
Acerola Vitamin C + Zink
60 Kapseln | Euro 15,90
180 Kapseln | Euro 42,90

. 1
v
Dr. med. Ehrenberger

Mansprodubse

7t VITAMIN C+ZINK
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CHRISTINA
WOLFF-
STAUDIGL

Ein guter
natiirlicher Duft
muss flir mich
harmonisch
sein — das heif3t,
von der Kopfnote
iiber die Herz-
note bis zur
Basis sollte er
sich gut entfalten.
Und lange

haften.

KORRES PRASENTIERT

VON DER NATUR
INSPIRIERTE DUFTE
AUS GRIECHENLAND

Ob floral zitrisch oder holzig aromatisch -
die KORRES Eau de Toilette Kollektion umfasst
11 Difte fir Sie und Ihn - fir jeden Geschmack.

Die wohltuenden Duftkompositionen werden in
Zusammenarbeit mit fihrenden internationalen Duft-
hdusern entwickelt. Sie enthalten natiirliche Konser-
vierungsmittel und sind frei von PCM und Phthalaten.

Unsere Favoriten fir den Frihling
Der florale Duft von Bellflower fiir Sie und die
orientalische Note von Black Pepper fiir lhn.
GeniefRen Sie jetzt Diifte, die im Gedéachtnis bleiben.
50 ml | Euro 42,90
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MALIN + GOTZ

ICH BIN SO WILD
NACH DEINEM
ERDBEERDUFT!

Strawberry Eau de Parfum
Unerwartet. Hell. Raffiniert. Die Erdbeere, dynamisch
und frisch interpretiert, dekonstruiert und verdreht.
Der limitierte Duft spiegelt den Lebenszyklus der seltenen
weif3en Edelstein-Erdbeere wider, von der Bliite Giber die
Knospe bis hin zu Griin, Weif3 und schlief3lich Rot.
Mit Bergamotte, rosa Pfeffer, Moschus, Jasminbliiten
und Iriswurzel.
50 ml | Euro 88,-

FUR
LEIDENSCHAFTLICHE
GARTNER

Tomato Candle
Die aromenreiche Duftkerze offenbart die Fille des
Gemdiisegartens im Spatsommer: frische Krauter, vollreife
Tomaten, belebende Mandarine, herbes Petitgrain und ein
weiches Finish aus erdigem Zedernholz und griinem Pfeffer.
60 Std. Brenndauer | 255 g | Euro 54,—

FRAU TONIS PARFUM

DIE DUFTTRENDS AUS
DER BERLINER
PARFUM-MANUFAKTUR

Gottliche Gourmands
Madagaskar-Vanille begegnet goldgelber Quitte; ein Hauch
von Moschus trifft auf weif3en Tee, die ganze Pracht reifer
Feigen nahert sich geréstetem Reis. Gourmand-Diifte wie
No. 16 Jardin Vertical oder No. 30 Thé Arabique sind
olfaktorisches Naschwerk, gemacht fiir alle Liebhaberlnnen
vollmundiger Parfumkompositionen

Eine Ode an die Farbe Weil}
No. 17 Laundrette ist eine Ode an das unvergleichliche
Gefiihl von Reinheit. Ein filigraner, nahezu transparenter
Duft. Minimalistisch, rein, zart. Weif3e Freesien, Iris
und eine herbe schwarze Johannisbeere sind gebettet auf
franzosische Zypresse, Amber und weif3en Moschus.

No. 16, No. 17, No. 30
50 ml| Euro 120,~

ERNST
FERSTL

Nichts lockt die Frohlichkeit mehr an
als die Lebenslust.
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WILHELM
BUSCH

Es wdchst wohl auf der Heide
Und in des Waldes Raum
Ein Baum zu Nutz und Freude,
Genannt der Birkenbaum.

ORGANIC SKINCARE

Die Bio-Hautpflegemarke MADARA stellt

,»INo Water“-Formulierungen nutzen die
Kraft des neuen Must-have-Beauty-Super-
fluids: nordisches Birkenwasser.

MADARA hat in allen TIME MIRACLE Formulierungen
den traditionellen Basisinhaltsstoff ,Wasser"
ersetzt und stattdessen Birkenwasser verwendet,
ein Inhaltsstoff, der nachweislich alle sichtbaren
Zeichen der Hautalterung reduziert.

Hautverjlingendes Birkenwasser gibt lhrer Haut
einen Schub, wie es nur die Natur kann.
Birkenwasser ist eine der reichsten Quellen von

Proteinen, Aminosauren und Enzymen.

Es ist dafir bekannt, Giftstoffe aus dem Korper zu
entfernen und die Kérperzellen mit organischen
Sauren zu versorgen.

Als Anti-Aging-Wirkstoff anerkannt, ist Birken-
wasser eines der Top-Schdnheitsgeheimnisse der
nordischen Frauen.

A ,Wissenschaftler haben

; in In-vitro- und In-vivo-Tests

' bewiesen, dass Birkenwasser

/  Energie fiir Ihre Haut liefert, das
Zellwachstum, die Reparatur

MADARA ORGANIC SKINCARE
Cellular Repair Serum
30 ml | Euro 52,74

Ultimate Facelift Day Cream

50 ml | Euro 58,50 . . o
o gewinnen wir diesen einzigartigen
Volume Rebuild Lifting Mask

60 ml | Euro 38,90 Bio-Birkensaft schon zu Beginn
Wrinkle Smoothing Eye Cream des Friihjahrs, gleich nachdem der

15 ml | Euro 37,40 Boden aufgetaut ist und
Age Defence Day Cream die Natur wieder erwacht."

50 ml| Euro 50,80 Lotte Tisenkopfa-Iltnere,
Total Renewal Night Cream Griinderin von
50 ml | Euro 50,80 MADARA

die weltweit erste Anti-Aging-Hautpflegeserie
auf Birkenwasserbasis vor. Die einzigartigen

bioverfugbaren Nahrstoffen, einschlieflich Vitaminen,

und den Schutz stimuliert. Im Norden
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CHRISTINA
WOLFF-

Agyptische Aufzeichnungen belegen, dass die Aloe vera STAUDIGL
schon vor ungefihr 6000 Jahren fiir medizinische Zwecke verwendet wurde.

Damit zdhlt sie zu den dltesten Heilpflanzen der Erde.

SANTAVERDE

NATURKOSMETIK

Alles begann
mit der Rettung der
eigenen Haut ...

Als Sabine Beer mit ihrem
Ehemann Kurt im Jahr 1985 eine
alte Finca bei Estepona in
Andalusien kaufte, begegnete
sie zum ersten Mal der

Aloe vera.

Ihr Nachbar gab ihr ein frisch geschnit-
tenes Aloe-Blatt und empfahl ihr, das
geleeartige Innere mehrmals taglich auf ihre
entzlindeten und gleichzeitig trockenen Hautpartien
im Gesicht aufzutragen. Bereits nach kurzer Zeit
stellte sich eine deutliche Besserung ein.

Sabine Beer war begeistert und suchte nach
Aloe-vera-Kosmetik mit einer ahnlichen Wirkung.
Sie wurde jedoch nicht fiindig und beschloss,

© SANTAVERDE

Aloe Vera Toner Sensitive Spray

Das Gesichtstonikum wirkt beruhigend, hydratisierend
und intensiviert die Wirkung der nachfolgenden

Pflege. Reiner Aloe-vera-Saft spendet sofort natirliche
Feuchtigkeit. Zart duftendes Rosenbliitenhydrolat
beruhigt sensible Haut und lindert Rotungen sowie
Irritationen. Hinterldsst die Haut harmonisiert

und erfrischt. Besonders geeignet fiir sensible Haut.

100 ml | Euro 21,90

© SANTAVERDE

Extra Rich Beauty Elixir

Eine extra reichhaltige Intensivpflege fiir trockene,
sensible und reife Haut. Die zarte Komposition

100 % reiner Bio-Samenole pflegt intensiv, unterstiitzt
die Regeneration Ihrer Haut und férdert die haut-
eigene Kollagenproduktion. Versorgt anspruchsvolle
Haut mit Nahrstoffen und Antioxidantien und
hinterldsst sie splirbar geschiitzt, geschmeidig und
geglattet. Eine ergdnzende Intensivpflege oder —

pur angewendet - eine besonders reichhaltige Solopflege.

100 ml | Euro 34,90

diese Wunderpflanze auf ihrer Finca selbst
okologisch anzubauen.

Die Entwicklung des Santaverde
Rezepturprinzips
Es entstanden, nach zahlreichen
wissenschaftlichen Studien
und jahrelanger Forschungs-
arbeit, Kosmetikprodukte mit
dem frischen, naturbelassenen
Saft der Aloe statt Wasser als
Hauptinhaltsstoff. Zu den Produkten
der ersten Stunde zahlte das
Aloe Vera Gel Pur.

Inzwischen bietet Santaverde mehr als 40 hoch-
wirksame Naturkosmetikprodukte an. Alle Santaverde
Produkte tragen das NATRUE-Siegel fir zertifizierte
Naturkosmetik, das ,Leaping Bunny"“-
Siegel gegen Tierversuche und das
VEGAN-Siegel.

Metarknsmetik

SANTAVERDE

Eon vera

toner
nsitive

it seesitie Haut

sedort madOriiche
™

ANTAVERDE

xtra rich
uty elixir

g 1
i
IL"""ﬂ-r-u.....“qrm-ll‘
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OMOROVICZA
CUSHIONING
DAY CREAM

Die ewige Suche nach der perfekten
Feuchtigkeitscreme hat ein Ende!

VLADIMIR

NABOKOV

Neben der Liebe auf den ersten Blick
gibt es auch die Liebe auf die erste Beriihrung.
Und die geht vielleicht noch tiefer.

NAILBERRY

A NEW
ERA

Die neue Nailberry Frihjahr/Sommer-
Kollektion ist wie dafir gemacht, den
Frihling willkommen zu heillen!

Die ungebremste Lebensfreude dieser Kollektion
ist inspiriert von den ,Roaring Twenties",
den Goldenen Zwanziger Jahren, einer verriickten
Epoche voller sozialer, kiinstlerischer und kultureller
Dynamik. Die Zeit war gepragt von einem allgemeinen
Gefiihl des Neuen und einem Bruch mit Traditionen.
12-free, vegan und tierversuchsfrei, mit perfekter
Deckkraft und absoluter Farbbrillanz spriihen Flapper,
Charleston, Folie Douce und Jazz me up nur so vor
Optimismus und Lebensfreude.

NAILBERRY
15 ml| je Euro 20,-




Wir haben viel

mehr Kraft, als wir
uns in dunklen Tagen

vorstellen konnen!

ie Schneeglockchen haben sich

bereits formiert und leuchten aus
der braungrauen Erde, die der Winter
noch nicht ganz freigegeben hat.
Zaghaft bahnen sich Tulpen, Mirzen-
becher und Krokusse ihren Weg an die
Erdoberfliche und streben dem Licht zu.
Es ist so wie immer - und doch nicht.

Diese gro[3e Freude Uber den beginnenden Friihling, Giber
den Neubeginn und Aufbruch, spiire ich heuer noch nicht.
Die Verbindung ist unterbrochen. Ich bin, wie viele, be-
troffen und beriihrt von dem, was gerade um uns passiert,
und fuhle mich, wie andere auch, von dem Geschehen
angehalten, mein Leben so weiterzufiihren, wie ich es
gewohnt war. Wir sitzen erstarrt in der Mitte unserer Zeit
und spirbar greift die Angst nach uns. Wir sind erschiittert,
betroffen, ohnmaéchtig und wiitend uber die sinnlosen
Zerstorungen durch den Krieg in der Ukraine, das sorglose
und standige Verletzen unseres Planeten und den lockeren
Umgang mit der Coronapandemie — dies sind die Ursachen
dieser Angst, dieses Albtraumes.

Was tun, wie geht es weiter, wie leben wir mit dieser
neuen Erfahrung? Ich glaube, dass wir diese Angst und ihre
Begleiter — die Ohnmacht, die Wut und die Trauer - nicht
Oberhand uber unser Leben gewinnen lassen diirfen. Jetzt
heift es, bei uns zu bleiben. Das Beste aus unserer Situation
zu machen, zuversichtlich zu sein und realistisch zu bleiben,
zu vertrauen, dass wir gemeinsam aus der Krise finden, und
uns gegenseitig zu unterstiitzen. Sei es im Gesprach, im
Einanderbeistehen, im gegenseitigen Helfen, um das Leid der
anderen ein Stlick weit zu erleichtern und mitzutragen.

Und auch, miteinander zu beten.

»Mut ist Angst, die gebetet hat*,
schreibt Corrie ten Boom, eine niederlandische Wider-
standskampferin im Dritten Reich. Beten hilft, es ist
Atemholen der Seele. Die unsichtbare Kraft, aus der wir
schopfen kdnnen, um weiterzugehen. Ich weif3 das

aus meiner Erfahrung.

Seit einigen Jahren folge ich einem Leitspruch:

»Lass nicht zu, dass du jemandem
begegnest, der nicht nach der
Begegnung mit dir gliicklicher ist!“
Dieser Ausspruch der kleinen, bescheidenen, im Herzen

und in ihrem Tun grof3en, unvergesslichen Mutter Teresa hat
mich schon vor einigen Jahren im Innersten beriihrt.

Ich versuche seither, soweit es mir moglich ist, nach diesem —
nun meinem — Leitspruch zu leben.

Er passt in diese Zeit und starkt das Miteinander, wenn wir
danach leben. Er driickt die hochste Form der Liebe aus —
die Nachstenliebe: Sie soll uns stark machen und durch diese
Zeit begleiten.

Anselm Griin sagt: ,,Jeder Mensch braucht
im Haus seiner Seele besondere
Rdume des Schutzes und des schipfe-
rischen Versunkenseins.“

Wo kann man diese Raume besser finden als in der erwa-
chenden Natur! Kommen Sie mit hinaus. Besonders jetzt,
wenn die Sonne die aufbrechende Erde erwarmt, die
Straucher ihr griines, blitenbesticktes Frihlingskleid tragen
und der Gesang der Vogel durch unsere Ohren mitten in
unser Herz, in unsere Seele fallt.

Thre Christa Staudigl
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