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AUS DER FERNE  
DIESEN WUNSCH: 
Glückliche Sterne und guten Punsch! 
In diesen Worten von Theodor Fontane 
liegt die Sehnsucht nach den Freunden 
und dem Gefühl von Wärme und  
Geborgenheit. Ein immer passendes 
Geschenk, das wir auch gerne für Sie 
verschicken.

STAUDIGL’s große Adventjause 
Punsch 0,2 l, Adventtee 100 g,  
Obstmischung 200 g, Lebkuchen- 
variationen, Duftkerze „Bratapfel“ 
Euro 39,-

SCHÖN BEI DIR!
Ein Hoch auf die Gemütlichkeit:  
Hausgemachter Eierlikör mit 
echter Bourbon-Vanille schafft 
besondere Momente, versüßt die 
Festtage und umschmeichelt die 
Sinne. Im Advent herzerwärmend 
mit heißer Milch, Zimt und 
Schlagobers. Zu Silvester 
cremig-prickelnd mit Sekt.

STAUDIGL 
Eierlikör 0,2 l, Original Mariazeller  
Honiglebkuchen 180 g  
Euro 11,-

LASS UNS  
BUMMELN GEHEN
Zeit schenken:  
Auch Gutscheine können Erlebnis- 
Geschenke sein! Gemeinsam durch die 
Stadt flanieren, Neues in der Natur- 
parfumerie probieren oder Gesundes im 
Reformhaus gustieren – Shoppingzeit 
macht immer Freud‘.

STAUDIGL Gutscheinkarten,
individuell aufladbar.

FRÖHLICHE  
WEIHNACHTEN! 
Von drauß‘, vom Walde komm ich her!  
Ein Geschenk, das nicht nur für Wald- 
läufer gedacht ist. Gesunder Honig, der 
Waldblumennektar und Honigtau in  
sich vereint, eine Fichtennadelseife für 
den bewegten Körper und ein waldiges 
Duftöl, das die Raumluft verbessert.

STAUDIGL’s Lieblingsmoment
Wald- und Blütenhonig 500 g, Mariazeller 
Edeltannenduft 50 ml, Fitnesstrainer Seife 75 g 
Euro 29,-

FÜHL DICH UMARMT
Zur Ruhe kommen:  
Wenn heißer Punsch aus der 
Tasse dampft und innere 
Wärme schenkt, kann man 
wunderbar in sich selbst 
versinken. Und die Trocken-
früchte lassen unsere  
Sinne durch die schönsten 
Obstgärten der Welt reisen.

STAUDIGL 
Orangenpunsch 0,2 l,  
Obst-Mix 200 g  
Euro 10,-

DU INSPIRIERST  
MICH
Genuss und auch Kult:  
Unser geistvolles Naturextrakt 
aus grünen Nüssen, Kräutern 
und Gewürzen vollendet als 
Digestif das Festmenü oder als 
After-Work-Drink den Tag.  
Ein eisgekühltes Glas verleiht 
dem Elixier eine mystische 
Ausstrahlung. Tipp: Tolles 
Herren-Geschenk!

STAUDIGL 
Nussschnaps 0,2 l, Obst-Mix 200 g,  
Original Mariazeller Lebkuchen 65 g 
Euro 19,-

STAUDIGL'S
  GESCHENK-
IDEEN 

SIE
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FRIEDRICH 
NIETZSCHE

Es ist das Vorrecht der Größe, 
        mit geringen Gaben hoch zu beglücken.
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Strohsterne, Kerzenlicht und Tannengrün … Ich liebe es, Mitte November die Weih-
nachtsdeko aus dem Keller zu holen und unser Zuhause festlich zu schmücken. 
Erst mit Symbolik, Tradition und Ritualen fühlt sich die Weihnachtszeit für mich richtig 
an, weil dadurch deutlich wird, was für ein besonderes Fest wir da feiern.

ALLE JAHRE WIEDER … 
Die innere Einstellung, eine Haltung der Achtsamkeit, und die passende Inszenierung 
machen Rituale zu echten Kraftspendern. Es macht schon einen Unterschied,  
ob ich eine Kerze jeden Tag aus Gewohnheit anzünde oder eine am Adventkranz.  
Die Kerze auf dem Kranz wirkt wie eine Pausentaste. In ihr steckt etwas Besonderes, 
Feierliches, Anrührendes. Das beruhigt, lässt mich innehalten, durchatmen. 

ALLE TAGE WIEDER … 
Nicht nur im Advent schaffe ich mir kleine Inseln der Ruhe. Schon Goethe hat gesagt, 
man sollte alle Tage wenigstens ein kleines Lied hören, ein gutes Gedicht lesen oder  
ein treffliches Gemälde sehen. Zumindest einmal am Tag etwas Schönes bewusst 
betrachten, das tue ich, weil es guttut, weil es mir Freude bereitet und mein Leben 
bereichert. Schließlich definiert nicht die Dauer ein Ritual, sondern die Absicht, einen 
Augenblick lang innezuhalten. Das kann auch ein Blick in den Sternenhimmel sein 
oder in unsere Hauszeitung. Laut Stressforschung soll eine Lesezeit von nur 6 Minuten 
reichen, um den Herzschlag zu verlangsamen und die Muskeln zu entspannen. 

Viel Freude beim Gustieren, alles Liebe, eine zauberhafte Weihnachtszeit und  
ein gutes neues Jahr!

Ihre
Christina Wolff-Staudigl GUTE TRADITION:

Nüsse vom Nikolaus: 
Nüsse gehören schon  
immer zu den wertvollen 
Nikolo-Gaben. Aufgrund 
ihres hohen Nährwerts und 
der langen Haltbarkeit 
halfen sie früher den 
Menschen durch die kalte 
Jahreszeit. Heute wissen  
wir: Nüsse schenken 
Lebenskraft, sie schützen 
Herz und Hirn.

STAUDIGL’s erlesene  
Nussmischung 250 g
Weihnachtspreis Euro 11,-

ONLINE-SHOP: 
 Bequem von zuhause auf  

 staudigl.at bestellen –   
via Mastercard, Visa, PayPal,  

Sofort-Überweisung.  
Und um immer auf dem Laufenden  

zu bleiben, melden Sie sich  
auf unserer Website zu 

unserem NEWSLETTER an.

HINTER  
VERZAUBERTEN  

FENSTERN

                UNSER 

HEINZELMÄNNCHEN- 
SERVICE

Sie wählen Ihre Geschenke bequem in unserem Online-Shop aus.  
Wir übernehmen für Sie die liebevolle Verpackung und versenden direkt zu Ihren 

Verwandten und Freunden. Auf Wunsch auch mit Grußkarte.

TELEFONISCHE BERATUNG UNTER: 

01 512 4297
Versandkostenfrei ab € 49,- innerhalb Österreichs, Lieferung klimaneutral  

durch die Österreichische Post. Infos auf www.staudigl.at

AUS DEM 
SKETCH  

„DINNER FOR 
ONE“

„The same procedure as last year, Miss Sophie?“ – 
                   „The same procedure as every year, James.“
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MILLER  
HARRIS 
Perfumer London 

Selbstbewusste Statement-Düfte –  
NATÜRLICH & UNISEX. Die britische  

Parfümeurin Lyn Harris gründete ihr Duftlabel 
vor über 20 Jahren und benannte es als  

Hommage nach ihrem Vater. Die einzigartige 
Parfumlinie ist vom urbanen Lifestyle 

 geprägt und lädt zu unverwechselbaren 
Duftreisen ein. Inspiriert von der Natur hat 

Miller Harris sich der Verwendung  
NATÜRLICHER ROHSTOFFE verschrieben. 

 MILLER HARRIS – TEA TONIQUE TRIO
Raffinierte Tee-Noten, abgerundet  

mit rauchiger Birke und kühler Muskatnuss.
Eau de Parfum 10 ml, Bodylotion 60 ml

Body Wash 60 ml 
Euro 45,-

 THÉ ARABIQUE 
Balsamisch – leidenschaftlich – warm

50 ml | Euro 100,-

 BOGOTA BERLIN 
 Mediterran –  
würzig – grün

50 ml | Euro 100,-

CHRISTINA 
WOLFF-

STAUDIGL            Sich zu parfümieren ist ein echtes Ritual,  
ein magischer Moment, 
               ein Abenteuer für Nase und Gefühl.

FRAU TONIS  
PARFUM 

Unisex. Berlin. 

Frau Tonis Parfum steht für hochwertige  
Manufaktur-Parfums und lässt Düfte  

seit 2009 ganz für sich alleine sprechen –  
ohne Sex-sells-Kampagnen und Gender-Bias.

Duft, Parfum, Historie …  
Gab es da nicht eine glorreiche Vergangenheit,  

gerade hier in Berlin? Und in der Tat war  
Berlin zu Beginn des vergangenen Jahrhunderts 

	 	 die Stadt der Düfte.

„Ich war besessen von der Idee,  
dieser Branche wieder neues Leben 
einzuhauchen. Sechs Monate später 
gründete ich nicht nur meinen eigenen  

Store – ich gründete eine eigene Manu-
faktur. Puristisch gestaltet nach meinen 

Bedürfnissen, meinen Vorlieben, meiner Philo- 
sophie. Gewidmet meiner Großmutter Toni-Luise, die 

in der schroffen Realität der Kohleregion Ruhr- 
gebiet für mich von Kindheit an liebevolle Freundin,  

Stilikone und Parfum-Aficionada bedeutet hat.“  
Stefanie Hanssen, Gründerin und Inhaberin  

von Frau Tonis Parfum

Außergewöhnliche Intense-Parfums von  
grün bis blumig, zitrisch oder orientalisch öffnen  
das olfaktorische Gedächtnis ihrer Träger*innen  

und bringen magische Erinnerungen 
zurück in die Gegenwart.

Alle Düfte sind UNISEX, CRUELTY-FREE  
und werden mit viel Liebe zum Detail  

HANDGEFERTIGT. 

 MILLER HARRIS – ROSE SILENCE DUO
Ein moderner, hochwertiger Rosenduft mit fruchtigen  

Nuancen und warmer Kaschmir-Note.
Body Wash 300 ml, Eau de Parfum 50 ml  

Euro 120,-
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 SUSANNE KAUFMANN 
Bath Oil Trio

Hamamelis Bad 30 ml (verwöhnt trockene 
Haut), Latschenkiefer Ölbad 30 ml (löst 

Muskelverspannungen), Ölbad für die Sinne  
30 ml (hebt die Stimmung)

Euro 30,-

 SUSANNE KAUFMANN 
Latschenkiefer Ölbad

Badeöl mit ätherischen Ölen aus Kiefern-  
und Fichtennadeln, hautberuhigend und 

revitalisierend, stärkt das Immunsystem und 
lindert Muskelverspannungen

250 ml | Euro 62,-

 SUSANNE  
KAUFMANN 
Men’s Body  

Essentials Set 
Dusch-/Shampoo 
Linie M 250 ml,  

Deostick Linie M 75 g
Euro 100,-

SUSANNE KAUFMANN  
WELLNESS-LUXUS FÜR  

ZUHAUSE
            SUSANNE KAUFMANN ist Kult. Die sinnliche Pflegelinie aus dem  
Bregenzerwald zählt international bereits seit 2003 zu den hochwertigsten  

Naturkosmetik-Marken. Das Geheimnis: rein pflanzliche Öle,  
  Kräuterauszüge, Blütenessenzen, neueste wissenschaftliche 

                  Erkenntnisse und eine nachhaltige,  
         regionale Produktion.

 SUSANNE KAUFMANN 
Home Spa Box Set 

Feuchtigkeitsmaske 15 ml,  
Granatapfelöl 30 ml, Fußcreme wärmend 15 ml,  
Handcreme pflegend 15 ml, Körperbutter 15 ml,  

Johanniskrautbad beruhigend 50 g
Euro 55,-

CHRISTINA 
WOLFF-

STAUDIGL      Fürs Gemüt sind Wellness-Rituale  
                             wie Kurzurlaub, für die Haut  
                   sind sie ein Segen.
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Wir sind Christa und  
Monika Staudigl 
Werden wir schnell gefragt, was wir 
bei Staudigl machen, ist die Antwort 
Buchhaltung & Verrechnung.  
Für uns sind das nicht nur Zahlen, 
hier schlägt unser kaufmännisches 
Herz! Aber es gehört noch so  
viel mehr dazu – der Einkauf schöner 
Dinge wie saisonaler Accessoires,  
Geschirr, regionaler Spezialitäten,  
die liebevolle Gestaltung und 
Verpackung all der schönen Ge-
schenke. Unsere Handschrift finden 
Sie im ganzen Geschäft.
Denn nur, was nach Staudigl  
aussieht, darf bei Staudigl verkauft 
werden.

Kreativität, die Liebe zum Detail und 
Freude am Umgang mit Zahlen 
macht uns zu einem perfekten Team! 

Ich bin Verena
„Marketing und Assistenz der
Geschäftsführung“ sind meine 
Hauptaufgaben. Besonders
wichtig ist mir zu zeigen, wie
revolutionär die Kombination aus
bewährtem Drogistenwissen
und frischen Erkenntnissen ist,
die wir in den Geschäften leben –
Aufklärung, ohne zu belehren.
Meine Kreativität und Ideen für 
etwas einzusetzen, wofür  
ich selbst einstehe, ist mir ein 
besonderes Anliegen:
Nachhaltigkeit, Herzlichkeit
und einen respektvollen Umgang
mit Mensch und Natur.

WIR VOM BÜRO

Himmlische  
Vanillekipferl

und ein Stück Familiengeschichte für 

Sie. Dieses traditionelle Rezept ohne 

Ei und mit Walnüssen (weil sie 

dadurch mürber werden) stammt 

von unserer Großmutter. 

ZUTATEN
420 g Mehl

300 g Margarine (vegan) oder  

Butter, gekühlt

150 g Walnüsse gerieben

120 g Staubzucker

1 Prise Salz

Zum Wenden: Ca. 140 g Staubzucker 

und 2 Päckchen Bourbon-Vanillezucker

Die eiskalte Butter grob reiben  

oder klein schneiden und mit allen 

anderen Zutaten rasch zu einem 

glatten Teig verkneten und zu einer 

Rolle formen (zu langes Kneten 

macht den Teig brandig). Über Nacht 

kühl stellen. Backrohr auf 180 �C 

Ober-/Unterhitze vorheizen. Back-

blech mit Backpapier auslegen.

Kleine Stücke von der Rolle abschnei-

den, Kipferl formen und ca.  

11 Minuten backen. Sobald die 

Spitzen der Kipferl leicht zu bräunen 

beginnen, sind sie fertig.

Noch warm vorsichtig im Zucker- 

Vanille-Gemisch wenden oder direkt 

am Blech bestäuben und abkühlen 

lassen, damit sie nicht so leicht 

brechen.

Eine schöne  

Vorweihnachtszeit!

Familie Staudigl & Team

YOKO ONO
                    Ein Traum, den man alleine träumt, ist nur ein Traum. 
Ein Traum, den man zusammen träumt, wird Wirklichkeit.
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REGENERATION  
INTENSIVPFLEGE

FREUDE FÜR  
VIELE 

Die sinnlichen Winter- 
geschenke von  

DR. HAUSCHKA sind immer 
eine willkommene Idee.

Gesichtspflege für reife 
Haut und höchste Ansprüche.

 DR. HAUSCHKA 
Regeneration Ölserum Intensiv

Das Regeneration Ölserum Intensiv vereint die intensive 
Pflege eines Öls mit der Kraft eines Serums und  

verbessert langanhaltend die Schutz- und Barriere- 
funktion der trockenen, empfindlichen Haut. 

Das Besondere an dem Produkt ist die Möglichkeit  
zur INDIVIDUALISIERUNG DER PFLEGE:  

Es kann mit der Regeneration Tagescreme Intensiv 
gemischt werden, um deren Wirkung zu  

intensivieren, oder für zusätzlichen Schutz über  
die Tagescreme aufgetragen werden.

20 ml | Euro 65,50

D

R. H
AUSCHKA

 DR. HAUSCHKA 
Regeneration Tagescreme Intensiv

Die reichhaltige Tagescreme verbessert spürbar die 
Festigkeit reifer Haut und verleiht ein glattes, gestrafftes 

Hautgefühl: Spannungsgefühle werden 
reduziert, Trockenheitsfältchen gemildert.

40 ml | Euro 60,50

 DR. HAUSCHKA 
Wohlfühl-Bäder – Limited Edition

Ruhe tanken: Moor Lavendel Bad, 100 ml | Euro 15,90
Kräuter atmen: Salbei Bad, 100 ml | Euro 13,90

Harmonie spüren: Rosen Bad, 100 ml | Euro 15,90
Wald baden: Wind und Wetter Bad, 100 ml | Euro 16,-

 DR. HAUSCHKA 
Geschenkset „Schöne Haut“

24-h-Klassiker mit Kult- 
Status, harmonisiert, stärkt 

den Aufbau der Haut.
Rosen Tagescreme 30 ml 

GRATIS: 
Gesichtstonikum 30 ml

Euro 24,99

 DR. HAUSCHKA 
Geschenkset „Feine Hände“

Ein Dankeschön für  
helfende Hände und 

andere „gute Geister“.
Handcreme 50 ml  

GRATIS: 
milde Handseife 60 g

Euro 12,59

CHRISTINA 
WOLFF-

STAUDIGL            Uns berührt, was uns berührt … 
Pflegerituale sind Streicheleinheiten, die den  
                      Stress vertreiben und glücklich machen.
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GUTE NACHT,  
FREUNDE 

 ALSIROYAL®
 Hyaluron X-Effekt Night Relax Gel 

Die Nachtformel: 8-mal Hyaluron + Detox + Repair.
Acht Hyaluron-Arten wirken in  

verschiedenen Hauttiefen. Ein Pflanzenextrakt  
aus dem Ayurveda unterstützt die Regeneration in  

der Nacht. Für einen ausgeruht wirkenden Teint  
am Morgen, mit sichtbar mehr Frische und Leuchtkraft.  

Echte, zertifizierte Naturkosmetik.
30 ml | Euro 26,99

ALSIROYAL®
Gut Einschlafen Melatonin 

Trägt mit nur 1 Schmelztablette dazu bei,  
die Einschlafzeit zu verkürzen. Mit dem körpereigenen  

Schlafbotenstoff Melatonin 3 mg sowie Extrakten  
aus Hopfen, Melisse und Passionsblume.  

Schmeckt nach Schokolade. Wirkt vom ersten  
Abend der Anwendung an.

30 Stk. | Euro 21,99
60 Stk. | Euro 39,99

 MĀNUKA,
MEHR ALS NUR 

HONIG 
Der Mānuka-Strauch ist ein  

Geschenk der Natur,  
aus dem die Bienen einen Honig  
zaubern, der die Wissenschaft  

in Staunen versetzt.

Mānuka-Honig aus Neuseeland zählt zu den wertvolls-
ten Honigsorten der Welt. Er ist ein wahres Superfood 

zum Einrühren in Tee (abgekühlt auf 40 °C), 
Milch oder Smoothies, auf dem Brot 

oder pur auf dem Löffel. Der 
cremige, würzig-aromatische, 

100 % natürliche Blütenhonig 
mit dem magischen Inhalts-

stoff Methylglyoxal (MGO) 
erfreut sich weltweit 
einer immer größer 
werdenden Fangemein-
de. Je höher der 
MGO-Gehalt, desto 
wertvoller und seltener 

sind Mānuka-Honige. 

Bei den Ureinwohnern 
Neuseelands wird die Mānu-

kapflanze schon seit jeher für ihre 
positiven Eigenschaften hochge-

schätzt.

NEU:

Mit 3 mg  

Melatonin als 

Schmelz-

tablette

MĀNUKA 
Health Honig  
Geschenkset 

zum Kennenlernen und 
Verschenken  

MGO 400+ MIT  
GRATIS

HONIG-HOLZLÖFFEL
250 g | Euro 60,50

CHRISTINA 
WOLFF-

STAUDIGL                Tagsüber ist die Haut mit der Abwehr von Umweltfaktoren beschäftigt.  
      In der nächtlichen Regenerationsphase erfolgt die Erneuerung:  
                   70 Prozent des Zellteilungsprozesses finden in der Nacht statt.  
Eingriffe in diesen Rhythmus, z. B. durch Nachtarbeit oder Schlafstörungen,  
         können zu vorzeitiger Hautalterung führen.
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 OMOROVICZA
Queen Cleanser 

Reinigungscreme für einen 
Pflegemoment, der anspruchs-

volle Haut mit wertvollen  
Ölen und Moringasamen- 

Peptiden reinigt, hydratisiert, 
perfektioniert und beruhigt.  

Die Haut fühlt sich weich, glatt 
und geschmeidig an und  

erhält einen gesunden Glanz. 
125 ml | Euro 82,- 

 OMOROVICZA
Queen Cream 

Schmelzender Feuchtig- 
keitsbalsam mit nährstoff- 

reichen Ölen und Mikroalgen,  
der die Haut regeneriert, 

grundiert, schützt und für ein 
gepflegtes Gefühl während  

des Tages sorgt. Die Haut  
wird aufgepolstert, sie wirkt 
straffer, geschmeidiger und 

jugendlicher. Natürliche  
Weichzeichner glätten zudem 

den Teint und schaffen die 
perfekte Make-up-Grundlage.  

50 ml | Euro 190,- 

OSKIA

RUHETAGE FÜR 
DIE HAUT

 Eine beruhigende, entspannende und tief nährende  
Creme für die tägliche Anwendung, insbesondere an Tagen,  
an denen die Haut eine Pause braucht, um ihr natürliches  
Gleichgewicht wiederzufinden. Stellt die Barrierefunktionen  
der Haut, die natürlichen Feuchtigkeitsfaktoren und das  
Mikrobiom wieder her. 

°	 ERMÖGLICHT DER HAUT, SICH AUSZURUHEN  
	 UND ZU ERHOLEN

°	 STÄRKT UND BERUHIGT EMPFINDLICHE UND  
	 SENSIBILISIERTE HAUT

°	 STEIGERT DIE CERAMID-PRODUKTION

°	 VERLEIHT DER HAUT EIN GESCHÜTZTES UND  
	 HYDRATISIERTES GEFÜHL

55 ml | Euro 68,-

Rest Day Comfort Cream

OMOROVICZA

SELBSTFÜRSORGE 
UND VERWÖHNUNG
Queen of Hungary Collection

 IHR GESCHENK*:

Ab einem Einkauf von Euro 150,-: 

Reisegröße Queen of Hungary  

30 ml oder Waschlappen  

im Wert von Euro 20,-  

* solange der Vorrat reicht
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Natürliche und organische Hautpflege 
hergestellt an der Westküste Schwedens, 
mit einer einfachen Philosophie:  
Innovationskraft aus der Natur, nicht 
durch Chemie.

NATUR UND TRADITION –  
DIE WURZELN UNSERER MARKE:
In Varberg, an der Westküste Schwedens, treffen 
das raue Meer, steter Wind und viel unberührte 
Natur aufeinander. Diese harschen Bedingungen 
haben dazu beigetragen, dass sich eine über 
zweihundert Jahre alte Bade- und Heilkultur, bei 
der abwechselnd in kaltem und warmem Wasser 
gebadet wird, etabliert hat.

Angefacht von dieser Tradition hat das 
Gründerpaar, Mats Johansson und Monica 
Kylén, die Grundlagen für L:A BRUKET gelegt:

L:A BRUKET

SCHWEDISCHE  
SCHÖNHEIT

. 	 L:A Bruket hat sich der Pflege sowie dem Erhalt von Körper 
und Geist verschrieben – mit Produkten von Kopf bis Fuß, 
verschiedenen Duftlinien sowie natürlichen und nachhaltigen 
Formulierungen. Dies eröffnet die Möglichkeit, sich ein Stück 
schwedische Heimat nach Hause zu holen.. 	 Erst kürzlich wurde mit der Duftlinie Elderflower eine  
neue Reihe an Produkten auf den Markt gebracht, die zum einen  
an den schwedischen Frühling erinnern und zum anderen mit 
der COSMOS-Zertifizierung das Bestreben um Nachhaltigkeit 
und Umweltbewusstsein unterstreichen. . 	 Auch ein neues und limitiertes Haarparfum, das Seven 
Flower Hair Mist, spielt mit den Düften des schwedischen 
Sommers – leicht, farbenfroh und absolut natürlich umspielt  
es mit seinem Duft unsere Nase und lädt für kurze Zeit  
zum Träumen ein.

Wir von L:A Bruket lieben nicht nur die sommerliche Jahreszeit, 
sondern fühlen uns auch im Winter pudelwohl! Daher freuen  
wir uns jetzt schon auf unsere exklusive „Bastu“ Linie, die mit 
verschiedenen Produkten auf die oben beschriebene Badekultur 
anspielt – seien Sie gespannt!
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 LA:BRUKET Elder
No. 242 Hand & Body  
Wash Elder  
Flüssigseife  
450 ml | Euro 31,-
No. 243 Body Lotion  
Elder Körperlotion  
240 ml | Euro 35,-
No. 244 Hand Cream  
Elder Handcreme  
70 ml | Euro 26,-
No. 245 Sea Salt Scrub  
Elder Peeling  
420 g | Euro 42,-

ELDERFLOWER 
POWER!

Belebend, erfrischend und prickelnd:  
Die Körperpflege-Serie ELDER von L:A BRUKET
ist eine Ode an den Holunder und an den 
schwedischen Sommer.

Nach schwedischer Tradition symbolisiert die 
Holunderblüte nicht nur den Beginn der wärmsten 
Jahreszeit, der Holunder wird auch für viele  
verschiedene Zwecke verwendet: Sei es als Glücks- 
bringer für die Geburt, als Schutz zur Abwehr 
böser Geister oder wegen seiner heilenden 
Wirkung. 

EIN WAHRES MULTITALENT
Blüten, Beeren, Blätter, Rinde und Knospen – jeder 
Teil der Pflanze wird eingesetzt. Holunderkernöl 
mildert Irritationen und Unreinheiten, Holunder-
blüten beruhigen und reinigen und das Blüten- 
wasser wirkt ausgleichend und tonisierend.  
Köstlich umhüllt auch der sommerliche Zitrus- 
Holunderblütenduft. Viel Vergnügen! 

CHRISTINA 
WOLFF-

STAUDIGL Kaum eine Marke symbolisiert die nordischen Naturschätze  
                  und Badekultur so offensichtlich wie die Seifen,  
                                             Peelings und Badezusätze von L:A Bruket.
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     DIE  
SCHÄTZE DER  

WEINREBE 
Im Wein liegt nicht nur die Wahrheit, sondern  

auch die Schönheit. Kaum eine andere  
Pflanze besitzt so viele für die Haut wichtige  

Wirkstoffe wie die Weinrebe.

RESVERATROL STRAFFT 
Die von der Weinrebe zum Eigenschutz produzierte  

kraftvolle Substanz wirkt der Hautalterung entgegen und  
sorgt für ein strafferes Erscheinungsbild der Haut.

VINIFERINE GEGEN PIGMENTFLECKEN 
Das Extrakt aus dem Saft der Weinranken  

wirkt regulierend auf die Melanin-Produktion und  
sorgt für ein ebenmäßiges Hautbild.

POLYPHENOLE SCHÜTZEN 
Sie gelten als die stärksten Antioxidantien der Pflanzen- 

welt, stoppen sie doch freie Radikale und helfen der  
Haut, sich gegen Umwelteinflüsse zur Wehr zu setzen. 

TRAUBENKERNÖL BERUHIGT 
Omega 6 und Vitamin E lassen die Haut strahlen und  

sorgen dafür, dass die Haut besser Feuchtigkeit  
speichern kann. In Peelings verfeinern zerstoßene  

Traubenkerne die Haut.

ROTES WEINLAUB HILFT  
DEN VENEN 

                    Die im Herbst rötlich verfärbten Blätter  
                              enthalten Flavonoide, Gerbstoffe,  

                               Wein- und Apfelsäure, Mineralstoffe  
                           und Zucker. Sie wirken sich positiv  

                           auf die Venenfunktion aus.

OH, 

OPC + C! 
Was kann das  

Traubenkernextrakt?
 

OPC (Oligomere Proanthocyanidine), ein Extrakt 
 aus den Kernen und Schalen von roten  

Trauben, ist sowohl ein wasserlösliches als  
auch fettlösliches starkes Antioxidans,  

das in der Lage ist, zellschädigende freie Radikale  
im Körper zu neutralisieren.

HAUT, HAARE UND  
GESUNDHEIT PROFITIEREN 
Freie Radikale, die unter anderem  

durch Umweltgifte, aber auch durch ganz normale 
Stoffwechselprozesse entstehen,  

können im ganzen Körper Zellen beschädigen.  
Das lässt die Haut schneller altern und  

kann auch zu verschiedenen Krankheiten führen.

Die potente Kombination aus  
OPC und Vitamin C aus der Acerolakirsche  

kann den Körper dabei unterstützen,  
sich vor oxidativen Schäden zu schützen.  

Neben Haut und Haaren profitieren  
vor allem die Blutgefäße sowie das Immun-  

und Nervensystem.

DR. MED. EHRENBERGER 
OPC + C Traubenkernextrakt Kapseln,  

100 % natürlicher Ursprung.  
Frei von Lactose, Gluten, Soja, Weizen, Nüssen,  

Eiern und sonstigen Allergenen.
60 Stück | Euro 19,90

 KORRES 
Glättende Körpermilch 

200 ml | Euro 14,99 
Duschgel  

250 ml | Euro 9,99

Christina Wolff-Staudigl über  
               die Superkraft der Traube
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CAUDALIE

GUTES WIRD  
BESSER

CAUDALIE RESVERATROL-LIFT 
Hautverdichtende Kaschmir-Creme 

Dank einer Verbindung aus Resveratrol, Hyaluronsäure und veganem  
Kollagen-Booster korrigiert die Hautverdichtende Kaschmir-Creme  

Falten und steigert die Spannkraft wieder. Das Gesicht erscheint wie geliftet,  
gestrafft, von innen wieder aufgefüllt … sichtbar jünger!

50 ml | Euro 43,70

DR. GRANDEL 
Hyaluron Moisture Flash Ampulle 

Feuchtigkeitsampullen
Wirkstoffkonzentrat mit Micro-Hyaluron  

für einen sofortigen Feuchtigkeits-Kick  
bis in die Tiefe der Haut. .spenden der Haut  

Feuchtigkeit bis in die Tiefe.wirken verfeinernd.schenken einen strahlenden Teint

3 x 3 ml | Euro 16,50

DR. GRANDEL

DIE KRAFT DER  
AMPULLE

CAUDALIE

GUTES WIRD  
BESSER

Die straffende Bestseller- 
Linie Resveratrol-Lift von  
Caudalie bekommt ein  
Upgrade: ein neu angemeldetes  
Patent mit veganem  
Kollagen-Booster für noch  
mehr Wirksamkeit. 

Als Kur oder  
täglich zu verwenden.  

Inhalt portionsweise in die hohle  
Hand geben. Erst dann mit  

den Fingerspitzen auf die sorgfältig 
gereinigte Haut von Gesicht,  
Hals und Dekolleté auftragen  

und einige Minuten sanft  
einklopfen.

Wir beraten Sie  
gerne!

            Nur durch ein kräftiges Kollagengerüst kann  
                                      unsere Haut länger faltenfrei bleiben.
                     Leider kann der Haut über Kosmetik kein reines Kollagen  
    zugeführt werden. Daher ist es wichtig, die Kollagensynthese  
                           zu stimulieren und die Haut vor freien Radikalen zu schützen.

CHRISTINA 
WOLFF-

STAUDIGL
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Gute Geschenke zeigen immer: Ich habe mir Gedanken gemacht. Passen sie  
zu den Vorlieben der Beschenkten und sind zudem nützlich, werden  

selbst kleine Gaben bedeutungsvoll. Die wichtigste Frage: Was würde der oder  
die Beschenkte für sich selbst wählen? Das haben auch wir uns gefragt –  

und unsere ganz persönlichen FAMILIEN-GESCHENKBOXEN zusammengestellt.

GESCHENKE

GEGLÜCKTE

MONIKA
STAUDIGL

„Ich sag es gleich, meine  
Box ist eine absolute  
Verwöhn-Box! In dieser Box 
finden Sie meine liebsten 
Beauty-Produkte für Schön-
heit und Gesundheit von 
innen und außen. Während 
meiner Pflege-Rituale ordne 
ich meine Gedanken, lasse  
den Stress des Alltags abfallen 
und genieße Momente der 
Ruhe. Es fühlt sich an wie ein 
Kurzurlaub und lässt mich 
frisch aufgeladen und freudig 
die nächste Herausforderung 
annehmen!  
Immer in meiner Handtasche: 
der S.O.S.-Stick für müde 
Augen."

„Ich liebe es, Zeit in der 
Natur mit meiner Familie zu 
verbringen. Nach einem Nach-
mittag am Eislaufplatz oder 
einem Herbst-Spaziergang 
freue ich mich dann aber auch 
aufs Heimkommen und Auf- 
wärmen. Wir kuscheln uns mit 
einer Wärmeflasche zusam-
men und genießen eine Tasse 
Tee oder Punsch. Ein Stück 
Lebkuchen darf natürlich  
in der Vorweihnachtszeit nicht 
fehlen. Wenn die Kinder  
schlafen, gönne ich mir zur 
Entspannung gerne eine 
Gesichtsmaske, während ich 
meine Lieblingskerze anzünde 
und ein Bad nehme.“

NAILBERRY Strengthen &  
Breathe 15 ml 
LESS IS MORE Anti-Oxidant Face  
Oil für die Nacht 30 ml 
GUA SHA STEIN 
DR. NIEDERMAIER Regulatpro®  
Immune 400 ml
THE ORGANIC PHARMACY  
Stabilised Vitamin C Corrective  
Mask 60 ml 
STAUDIGL Frauenzimmer Tee 45 g 
TEE-TASSE 
SUSANNE KAUFMANN Augen- 
stick Linie A 10 ml 
Box-Preis | Euro 398,-

 
WHAMISA Organic Flowers  
Hydrogel Mask 
LOOOPS Duftkerze Wohlfühlzeit 110 ml
LOOOPS lange Zündhölzer
ORIGINAL MARIAZELLER Lebkuchen 160 g  
KUSCHEL-WÄRMEFLASCHE
Box-Preis | Euro 68,-

SIE
SPAREN

EURO  
 30,- 

SIE
SPAREN

EURO  
  8,- 

CHRISTINA
WOLFF-

STAUDIGL
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SIE
SPAREN

EURO  
  8,- 

„Ich habe mich schon vor 
Jahren für eine vegane 
Lebensweise entschieden, 
mich zu beschenken ist also 
eigentlich sehr einfach: 
vegan und nachhaltig. Da ich 
keinen Kaffee trinke, aber 
manchmal einen Extrakick 
brauche, liebe ich den blumig 
frischen Energie Tee. Mein 
Tipp zum Entspannen und 
um die Haut zu pflegen: ein 
Blütenwasser mit Palo-Santo- 
Hydrolat! Der Duft umhüllt 
mich, lässt mich gut fokus-
sieren und beruhigt.“

MEINE BADEZIMMER-BOX
„Meine Zeit verbringe ich am  
liebsten mit meiner Familie oder beim 
Sport. Meine Pflegeroutine im 
Badezimmer muss also schnell und 
einfach sein. Auch die Nachhaltigkeit 
ist mir wichtig. So ist das Herzstück 
dieser Box ein Rasierer, der nicht  
nur stylisch und sanft zur Haut ist, 
sondern im Gegensatz zu Plastik- 
Rasierern auch noch Müll vermeidet. 
Ein verlässliches Deo, gepflegte  
Hände und schnelle 2-in-1-Pflege- 
produkte sind für mich ein Muss.“

MEINE SPORTLER-BOX
„Da bei intensivem Sport die 
Säurebildung der Muskeln 
überwiegt, gleiche ich meinen 
Säure-Basen- und Mineral-
stoff-Haushalt  mit einem 
basischen Elektrolyt-Getränk 
aus. Empfehle ich übrigens auch 
allen, die z. B. bei Ausdauer- 
training zu Sodbrennen neigen.  
Und ich habe Cupping für eine 
schnelle Regeneration für mich 
entdeckt. Die Cups sind super 
einfach und punktuell anzu- 
wenden und können auch mit 
ins Urlaubsgepäck. Die kleinen 
Schröpfglocken fördern die 
Durchblutung und lösen Ver-
spannungen.“

Ich konnte mich nicht ent- 
scheiden und musste zwei Boxen füllen:  

eine für den Sport und  
eine für mein Alltags-Ritual. 

 
GOLDBLATT  
GfrEi di veganer Eifreisalat 130 g  
SONNENTOR Flower Power  
Gewürzblüten-Zucker 40 g 
MAX & ME The intuitive facial mist,  
Blütenwasser 100 ml
STAUDIGL Energie Tee 45 g 
Box-Preis | Euro 89,-

BASICA® Instant Basisches Trinkpulver  
mit Orangengeschmack 300 g 
DOPPER Edelstahl-Trinkflasche 490 ml
BELLABAMBI Körper-Cup
BAREBELLS Proteinriegel  
Cookies & Cream 55 g 
Box-Preis | Euro 68,-

GIESEN & FORSTHOFF Rasier- 
hobel Gentle Shaver Steel
SA.AL&CO Moisturizer &  
After Shave Balm 100 ml 
MALIN+GOETZ Eucalyptus  
Deodorant 73 g 
STAUDIGL Pflanzenseife  
Fitnesstrainer 
L:A BRUKET No. 159 Hand  
Cream Lemongrass 70 ml 
Box-Preis | Euro 110,-

SIE
SPAREN

EURO  
  15,- 

SIE
SPAREN

EURO  
 9,- 

MATTHIAS
STAUDIGL

SARAH
WOLFF-

STAUDIGL

HEINRICH 
SPOERL

                      Wer Limonade will,
         dem soll man keinen Wein einschenken.
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SCHENKEN SIE  
SICH ZEIT
ORGANIC HOME 
SPA MIT  
LESS IS MORE
Wir laden Sie ein, sich bewusst Zeit zu nehmen. 
Zeit, in der Sie sich selbst besonders viel Liebe und 
Fürsorge schenken. Zeit, in der Sie sich von der 
Hektik des Alltags eine Pause gönnen. Sich selbst 
gegenüber achtsam zu sein, ist eines der schönsten 
Geschenke, das Sie sich selbst machen können.

SINNLICHE ATMOSPHÄRE 
Less is More SCENTED CANDLE oder 
BODY & ROOM MIST schaffen mit 
ihrem stimmungsvollen Aromaerlebnis 
ein Umfeld, in dem Sie sich wohlfühlen. 
Erhältlich in zwei Duftnoten: . 	ZITRONENGRAS/ZYPRESSE/
PFEFFER/GERANIE/THYMIAN.  
Ein anregender Duft, der die Sonne ins 
Badezimmer und mitten ins Herz holt. 
Die klare, strahlende Zitrusnote sorgt 
für ein erfrischendes Gefühl, belebt die 
Sinne, macht glücklich und hilft, 
fokussiert zu bleiben.. 	LAVENDEL/ATLAS-ZEDER/ 
PATSCHULI/WEIHRAUCH.  
Die einzigartig pudrig-leichte Lavendel- 
note wirkt behaglich, verträumt und 
lässt Körper und Geist, eingehüllt  
in Zufriedenheit, zur Ruhe kommen.

Body & Room Mist  
100 ml | Euro 39,-
Scented Candle  
330 g | Euro 65,-

ENTSPANNENDES BAD 
Wärmen Sie ein Badetuch oder einen 
Bademantel vor. Schenken Sie sich  
ein Glas Wasser oder eine heiße Tasse 
Tee ein. Genießen Sie ein wohlig 
warmes Bad oder eine lange Dusche – 
oder ein Fußbad zur Entspannung.  
Die Wassertemperatur sollte bei circa 
37 Grad Celsius liegen, damit die  
Haut nicht zu sehr beansprucht wird. 

 Body Wash 
250 ml | Euro 25,-

PEELING FÜR GESICHT  
UND KÖRPER 
Für eine porentief gereinigte und 
strahlende Haut bedarf es in  
regelmäßigen Abständen eines  
sanften Peelings. Das feinkörnige,  
auf pflanzlichen Schleifmitteln  
basierende SMOOTHING FACIAL 
PEELING entfernt abgestorbene 
Hautzellen, ohne die Haut zu irri- 
tieren. Angereichert mit weißer 
Tonerde klärt das Peeling die Haut  
und sorgt für einen glatten Teint.  
Auf Gesicht und Körper auftragen  
und mit kreisenden Bewegungen 
einmassieren.

 Smoothing Facial Peeling  
50 ml | Euro 45,- 

1 2 3

bald 

erhältlich!
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PFLEGENDE MASSAGE 
Abschließend will die Körperhaut mit 
Nährstoffen und Feuchtigkeit versorgt 
werden. Einfache Gesten werden  
zu Ritualen der Achtsamkeit, wenn Sie 
sich Zeit nehmen für das sanfte 
Eincremen oder die intensive Pflege 
durch eine Massage. . 	Dazu DEEP NOURISH BODY & 
MASSAGE CREAM mit kreisenden 
Bewegungen und leichtem Druck in die 
Haut einmassieren. Die intensiv 
nährende Körpercreme entfaltet durch 
das Einmassieren einen lang anhalten-
den, pflegenden Film. Auch den Füßen, 
Beinen, Armen und Händen viel 
Beachtung schenken. Der behagliche 
Duft der Creme verzaubert die  
Sinne und verwandelt das Pflegeritual  
zu einem ganzheitlichen Erlebnis.

 Deep Nourish  
Body & Massage  
Cream
250 ml | Euro 48,-

GESICHTSMASKEN  
FÜR ALLE  
HAUTTYPEN 
Das Peeling abduschen und  
in den vorgewärmten Bademantel 
schlüpfen. Da die Haut noch warm 
vom Baden ist und die Poren durch den 
Dampf geöffnet sind, ist jetzt der 
ideale Zeitpunkt für eine Gesichtsmaske.  
Die Gesichtsmasken von Less is  
More bieten für jeden Hauttyp die  
passende Lösung:. 	ENZYME GLOW MASK  
porenverfeinernde & glättende  
Maske für müde, fahle und reife Haut . 	PURIFYING KAOLIN MASK  
klärende & tiefenreinigende Maske  
für unreine Haut . 	PREBIOTIC MOISTURIZING MASK 
für feuchtigkeitsarme und reifere Haut 

Eine Maske nach Wahl oder verschie-
dene Masken den Hautbedürfnissen 
entsprechend auf die jeweiligen 
Hautzonen auftragen. Während der 
Einwirkzeit (10 – 15 Minuten) die 
Lieblingsmusik einschalten, die Beine 
hochlagern und die Gedanken los- 
lassen.

 Enzyme Glow Mask 
50 ml | Euro 60,- 

 Purifying Kaolin Mask 
50 ml | Euro 55,- 

 Prebiotic Moisturizing Mask 
50 ml | Euro 75,- 

4 5

Meine Aufgabe: 
Kosmetikerin und  
Kosmetikberaterin

Mein Lieblingsritual:
Im Sommer wie im Winter mein 
treuer Begleiter LESS IS MORE 
EVEN TONE INTENSIVE 
FACIAL SERUM. 
In der warmen Jahreszeit 
alleine, in der kalten mit  
einem Tropferl Öl – am besten 
Antioxidant Oil von Less is 
More. So ist das ganze Jahr für 
vitales Aussehen und Glow 
gesorgt.

Schönheit bedeutet  
für mich:
Gute Gedanken und eine 
positive Einstellung.  
Meine Mitmenschen, mein 
Umfeld und mich selbst 
wertschätzend und  
mitfühlend zu behandeln.

 Even Tone Intensive 
Facial Serum 
30 ml | Euro 120,- 

        Ich bin Elina  
                       aus der Staudigl 
             Naturparfumerie
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ORIGINS:

GESCHENK-TIPPS
ORIGINS bietet auch heuer zu Weihnachten wieder eine 
festliche Auswahl an von der Natur inspirierten  
Geschenksets.

VIEL GELIEBTE  
INGWER-BESTSELLER
Hüllen Sie sich in den luxuriösen,  
anregenden und verwöhnenden  
Duft von Ingwer, abgerundet mit  
Noten von Zitrone, Bergamotte  
und Limette für ein einzigartiges  
Dufterlebnis. Die Pflegelinie  
vertreibt jede Anspannung, pflegt  
die Haut mit hochwertigen  
Ölen seidenweich, beglückt und  
fördert den Seelenfrieden.

 ORIGINS
Ginger Essence Set 

GINGER SOUFFLE  
verwöhnende Körpercreme 200 ml  

(Originalgröße)
GINGER BURST  

pflegendes Duschgel 100 ml
GINGER INCREDIBLE SPREADABLE  

Körperpeeling 100 ml
BADEHANDSCHUH für das  

ultimative Spa-Erlebnis zu Hause
 Euro 62,- 

CHRISTINA 
WOLFF-

STAUDIGL           Der seit Jahrhunderten als Aphrodisiakum genutzte Ingwer  
                   hat ein warmes, würziges Aroma, dem man vitalisierende 
   und inspirierende Qualitäten zuschreibt.

NAILBERRY:

O DU 
FARBEN- 
FRÖHLICHE 
NATUR
Schenken Sie dieses Jahr einem 
besonderen Menschen oder sich 
selbst eine fröhlich-festliche  
und vor allem gesunde Maniküre:  
mit der mehrfach ausgezeichneten 
Nagellackkollektion von  
NAILBERRY.

 NAILBERRY
L’Oxygéné Premium Nagellacke

atmungsaktiv, sauerstoff‐ &  
wasserdurchlässig

12-FREE: frei von schädlichen  
Inhaltsstoffen wie Phthalaten inkl.  

DBP, Toluol, Formaldehyden,  
Formaldehydharzen, Kampfer, Xylol,  

Ethyltosylamid, Triphenyl- 
phosphat, Alkohol, Parabenen,  
tierischen Nebenerzeugnissen  

sowie Gluten.
VEGAN UND CRUELTY-FREE  

(PETA-ZERTIFIZIERT)
HALAL-ZERTIFIZIERT

GLUTENFREI
15 ml | Euro 20,- 

Beim Kauf von  

3 Lacken gibt  

es 1 BASE COAT  

geschenkt! 

CASHMERE HOT COCO TEAL WE MEET AGAIN

UNSER

GESCHENK
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GANZ SCHÖN 
HIMMLISCH!

CAUDALIE präsentiert  
besondere Schönschmeichler  
für jeden Geschmack

Jedes CAUDALIE-Produkt ist eine Umarmung  
von Mutter Natur. Lassen Sie sich verzaubern und 
schützen Sie ganz nebenbei auch noch die 
Umwelt: Die Sets enthalten keinen Kunststoff 
und sind zu 100 % recycelbar.

 CAUDALIE
Thé des Vignes Duft-Trio
Der Lieblingsduft unserer Kund*innen  
als Duftset! 
Das Eau Fraîche Thé des Vignes ist ein 
sanftes, sinnliches Eau Fraîche mit  
weißem Moschus, Neroli und Ingwer.
Eau Fraîche Thé des Vignes Roll-on:  
das Eau Fraîche für unterwegs – ideal  
für eine Auffrischung am Handgelenk  
oder hinter dem Ohr.

Eau Fraîche Thé des Vignes 50 ml
Eau Fraîche Thé des Vignes Roll-on 10 ml
Duschgel Thé des Vignes 50 ml
Euro 25,20

 CAUDALIE
Handcreme Trio
Zum Schenken und Verschenken: 
Dieses 3er-Set ist zum Verwöhnen 
da. Drei sanfte Hand- und  
Nagelcremes in Reisegröße, die 
perfekt in die Handtasche passen. 
Die cremige Textur zieht schnell 
ein und nährt die Haut intensiv, 
während sie die Nägel stärkt. 
Überdies sorgt sie für glatte, zart 
duftende Hände.

Hand- und Nagelcreme 30 ml
Hand- und Nagelcreme  
Rose de Vigne 30 ml
Hand- und Nagelcreme  
Thé des Vignes 30 ml
Euro 11,80

 CAUDALIE
Vinosculpt liftendes und  

straffendes Körperbalsam-Set
Vinosculpt Körperbalsam: Dieser mit  

straffenden Trauben-Polyphenolen und 
Iris-Extrakt angereicherte Balsam strafft  
die vier Schlüsselbereiche Ihres Körpers: 

Arme, Dekolleté, Bauch und Gesäß.  
Das Ergebnis: Die Haut wird mit Nähr- 

stoffen versorgt und natürlich gestrafft.
Straffender Körperbalsam 250 ml   

Hand- und Nagelcreme 75 ml  
Euro 28,60

PREIS- 

ERSPARNIS

von Euro 4,20

GRATIS  

ROLL-ON und

DUSCHGEL

im Wert von

Euro 5,50 

GRATIS  

HAND- und

NAGELCREME 

im Wert von

Euro 13,40

MONIKA  
MINDER

Herz, mein Herz, was soll ich sagen,
         es duftet weihnachtlich in diesen Tagen.
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THE ORGANIC PHARMACY  

 MASKENFEST
NEU: DIE LEISTUNGSSTARKE MASKEN-KOLLEKTION

Egal wie müde, gestresst, unrein oder dehydriert 
Ihre Haut auch sein mag, die neuen korrigierenden 
Gesichtsmasken helfen, Ihren natürlich gesunden 
Glow zurückzuerhalten. Alle Masken enthalten  
eine hohe Konzentration klinisch bewährter Haut- 
pflegewirkstoffe, um Hautprobleme gezielt zu  
bekämpfen und zu korrigieren. Zudem sind sie leicht,  
feuchtigkeitsspendend und erfrischend. 

 THE ORGANIC PHARMACY  
Hyaluronic Acid Corrective Mask 
Hydratisiert. Füllt auf. Glättet.
Die korrigierende Maske mit 0,2 % Hyaluronsäure 
in drei unterschiedlichen Molekulargewichten 
spendet Feuchtigkeit, strafft und polstert Mimik- 
linien und Fältchen auf. Fahle und müde Haut wird 
mit Energie versorgt. Für einen strahlenden Teint 
und ein straffes, erfrischtes Gefühl. Für alle Haut- 
typen geeignet, speziell für trockene und feuchtig-
keitsarme Haut.

WARUM DREIFACH-MOLEKULAR?
Die Molekülgrößen verschiedener Hyaluronsäuren 
können variieren. Größere Moleküle sitzen näher  
an der Hautoberfläche, kleinere Moleküle dringen 
tiefer in die Haut ein. Wir haben uns entschieden, 
sowohl hohes als auch mittleres Gewicht (drei-
fach-molekular) zu kombinieren, um eine maximale 
und intensive feuchtigkeitsspendende Wirkung zu 
garantieren, die Ihre Haut sofort praller macht und 
gleichzeitig unter der Oberfläche ein lang anhalten-
des rehydriertes und gestrafftes Ergebnis liefert.

60 ml | Euro 52,- 

Anwendung 
für alle Masken: 

Dünn auf Gesicht,  
Hals und Dekolleté auftragen,  
15 Minuten einwirken lassen.  

Mit warmem Wasser abnehmen.  
2- bis 3-mal pro Woche  

wiederholen.
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 THE ORGANIC PHARMACY  
Four Acid Peel Corrective Mask
Peelt. Hellt auf. Optimiert die Hautstruktur. 
Die leistungsstarke regenerierende Gelmaske mit 
vier Peeling-Säuren (Glykol-, Milch-, Zitronen- und 
Weinsäure) aus Zitrone, Ananas, Passionsfrucht 
und Traube verwandelt den Teint und glättet feine 
Linien und Fältchen, um so eine strahlende Haut 
zum Vorschein zu bringen, verjüngt und eben- 
mäßig. Besonders geeignet für ölige, zu Unreinhei-
ten neigende Haut.

WIE FUNKTIONIERT DER PEELING- 
PROZESS?
Die Alpha-Hydroxysäuren (aus Zitrusfrüchten)  
sind wasserlöslich und garantieren ein effektives 
Peeling. Sie dringen in die Poren der Haut ein, 
stimulieren die Zellerneuerung und entfernen 
schonend abgestorbene Hautzellen. Unreinheiten 
werden beseitigt, das Hautbild optimiert und  
feine Linien reduziert. Die AHAs sind feuchtigkeits-
spendend, entzündungshemmend und wesentlich 
hautfreundlicher als mechanische Peelings, die  
die Hautoberfläche reizen können.

60 ml | Euro 49,-
 

 THE ORGANIC PHARMACY  
Retinol Corrective Mask
Erhöht die Elastizität. Reduziert sonnenbedingte 
Pigmentierung. Reduziert Linien & Falten.
Die leistungsstarke Maske mit 3 % Encapsulated 
Retinol-Technologie setzt ihre Wirkstoffe langsam  
tief in der Haut frei, um sonnenbedingte Hyperpig-
mentierung zu erreichen, gezielt zu bekämpfen und 
zu reduzieren. Die kraftvolle und dennoch sanfte 
Formel hilft, die Kollagenproduktion zu stimulieren,  
um die Haut zu straffen, aufzuhellen und Falten  
und Linien zu glätten. Für reifere Haut.

WAS BEDEUTET „ENCAPSULATED“?
Die „Verkapselung“ unseres aus Meeresalgen  
gewonnenen Retinols ist eine Technologie,  
die es dem Wirkstoff (Retinol) ermöglicht, in die  
Haut einzudringen, bevor er aktiviert wird, anstatt  
wie bei anderen Retinol-Produkten auf einmal,  
direkt auf der Hautoberfläche, aktiviert zu werden.  
Der Vorteil von verkapseltem Retinol ist eine  
sanftere und dennoch intensive Wirkung, weil es 
auf einer tieferen Ebene mit der gleichen Kraft,  
aber ohne zu reizen, arbeiten kann.

60 ml | Euro 52,-

 THE ORGANIC PHARMACY  
Stabilised Vitamin C Corrective Mask 
Hellt auf. Erhöht die Elastizität.  
Reduziert sonnenbedingte Pigmentierung.
Mit einer konzentrierten Dosis von 3 % stabilisier-
tem Vitamin C wird diese leistungsstarke Gelmaske  
den Teint vollständig verändern, indem sie den  
Kollagenspiegel in der Haut erhöht. Die Haut fühlt 
sich fest, schön und strahlend an. Für alle Hautty-
pen.

WAS BEDEUTET „STABILISED“?
Vitamin C reagiert auf Licht, Wasser und Luft 
instabil, es wird inaktiv und kann die Haut reizen. 
Wir haben Ascorbylglucosid (Vitamin C) stabilisiert, 
um den antioxidativen Inhaltsstoff zuverlässig und 
rein zu machen, mit dem Ziel, festere Hautzellen  
zu produzieren, Hyperpigmentierung zu verhindern  
und gegen freie Radikale zu schützen.

60 ml | Euro 60,- 

CHRISTINA 
WOLFF-

STAUDIGL       Gesichtsmasken sind Mini-Ferien für Haut und Seele.
Wann immer wir entspannen, startet die Haut  
                                   mit internen Schönheitsarbeiten.
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Was ist 
zertifizierte Naturkosmetik?

EINFACH GESAGT: Alles, was aus der Natur kommt und 
nicht synthetisch hergestellt wird, darf als Naturkosmetik 
bezeichnet werden. Geschützt ist der Begriff nicht,  
deswegen arbeiten Firmen mit Zertifikaten und Prüfsiegeln, 
um die Herkunft und Qualität für Konsumentinnen und 
Konsumenten zu bestätigen. Besondere Beachtung schenken 
wir bei „reiner“ Naturkosmetik den Inhaltsstoffen, die  
NICHT enthalten sein dürfen. 

KRITERIEN FÜR NATURKOSMETIK:

° OHNE synthetische Farb-, Duft- und Konservierungs- 
   stoffe (z. B. Parabene)  

° OHNE auf Erdöl basierende Inhaltsstoffe wie z. B.  
   Paraffine  

° OHNE Silikone  

° OHNE gentechnisch veränderte Organismen  

° OHNE Mikroplastik  

° NUR Inhaltsstoffe natürlichen / naturidentischen Ursprungs  

° je nach Zertifikat ein festgelegter Mindestanteil an  
   BIO-Inhaltsstoffen (Achtung: Naturkosmetik ist nicht 

   gleich Bio-Kosmetik!)  

° umwelt- & ressourcenschonende Herstellung (das gilt  

   auch für die Verpackung!)  

° OHNE Tierversuche oder Inhaltsstoffe von toten Tieren  
   (das heißt jedoch nicht, dass Naturkosmetik immer vegan  

   ist, z. B. Bienenwachs)

SIEGEL / ZERTIFIZIERUNG: 
z. B. NATRUE, BDIH, ECOCERT, COSMOS, CSE Label

Wir wissen aus Erfahrung, dass es nicht einfach ist, sich im Dschungel der 
Kosmetika zurechtzufinden. Die Bandbreite ist groß, der Markt schnelllebig 

und der Kreativität des Marketings sind bei Beschreibungen und Vermarktung 
kaum Grenzen gesetzt. Bevor wir neue Marken oder Produkte in unser Regal 

aufnehmen, werden diese ganz genau unter die Lupe genommen, auf Qualität 
geprüft und dann nach unserem Leitfaden kategorisiert. Die ausführliche 

Version mit weiteren Erklärungen finden Sie auf www.staudigl.at

Der Staudigl Naturkosmetik-Leitfaden

Mit diesem Leitfaden wollen wir 

Ihnen helfen, einen Überblick  

zu bekommen, und schnell dahin- 

gesagte Begriffe hinterfragen  

und erklären. Ein Blick auf  

die Inhaltsstoffe ist essenziell.

WIE FINDE ICH KOSMETIK, 
DIE ZU MEINER HAUT 

UND MEINEN WERTEN PASST?

Was ist 
nichtzertifizierte 
Naturkosmetik 
(Clean/Green Beauty)?

EINFACH GESAGT: 
Formulierungen, die zwar 
keine Zertifikate beinhalten, 
dafür aber fast alle Kriterien 
für Naturkosmetik (auch  
z. B. biologische Rohstoffe) 
erfüllen. Siegel und 
Zertifikate sind auch eine 
Kostenfrage und vielen 
kleineren Firmen fehlt oft 
das Budget. 

Auf kritische Inhaltsstoffe 
wie Erdöl, Parabene, syn- 
thetische Duftstoffe und 
Farbstoffe wird verzichtet. 

Die in der Kosmetikbranche 
gern verwendeten Begriffe 
„Clean“ und „Green“ müssen 
mit einem strengen Blick 
auf die Inhaltsstoffe 
kontrolliert werden, da es 
auch hier keine einheitliche 
Definition gibt!

Was ist 
naturnahe  
Kosmetik?

EINFACH GESAGT: 
Alle Formulierungen, die 
auf natürlichen und  
naturidenten Zutaten 
basieren, synthetische 
Inhaltsstoffe sind NICHT 
ausgeschlossen. Hier 
bitte auf die Inhaltsstoffe 
achten, da es keine 
Standard-Kriterien gibt. 

Auch diese Kosmetik 
hat ihre Berechtigung, da 
sie für Naturkosmetik-
Neulinge einen leichteren 
Umstieg von der kon
ventionellen Kosmetik 
ermöglicht. 
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	 Deutschland, April 1935: Die Arbeits- 
losigkeit und die Not nach der Weltwirt-
schaftskrise waren groß, als die damals 
14-jährige ANNEMARIE LINDNER  
(*22. September 1920 in Berlin- 
Charlottenburg) in der „Otto 
Wigandschen Buchdruckerei“ 
zielstrebig um eine Lehrstelle bat. 
Ihr Mut wurde belohnt, sie  
wurde Buchbinderin.
	 Als ihr Vater mit nur  
56 Jahren starb und das Haus der 
Familie bei einem Bombenangriff 
zerstört wurde, stellte ihnen  
ein Unternehmer ein Zimmer zur 
Verfügung. Sein Name war Walter 
Lindner. Trotz des Altersunterschieds von 
22 Jahren fühlte Annemarie sich zu dem 
dynamischen Mann hingezogen. Am 15. Juni 
1946 gaben sie sich das Ja-Wort. Im Herbst 1946 fuhr 
Annemarie Lindner mit ihrem Mann zu einer Moorkur nach 
Bad Elster. Dort bekam sie ihre erste naturkosmetische 
Behandlung. Zuhause pflegte sie sich mit den empfohlenen 
Produkten weiter und stellte fest, dass sich ihre unreine 
Haut, unter der sie seit der Pubertät litt, normalisierte. 
Ab diesem Zeitpunkt wusste sie: Ich möchte Kosmetikerin 
werden. 1947 begann sie in Dresden die Ausbildung zur 
Kosmetikerin. Sie eröffnete in ihrem Haus einen Kosmetik-
salon und vertiefte ihr Wissen mithilfe eines Kräuterbuchs. 
Bald stellte sie ihre eigenen Kräuter-Cremes her.  
Ihr Markenzeichen: das Lindenblatt.
	 1949 kam ihr Sohn, Michael Lindner, zur Welt. 
1958 drohte der Staat, die Firma Annemarie Lindner 
Kräuterkosmetik zu enteignen – privates Unternehmertum 
war in der DDR nicht erwünscht. Die Lindners erfuhren 
rechtzeitig davon, flüchteten in den Westen und landeten 
in Calw im Schwarzwald. Hier befindet sich auch heute 
noch der Unternehmenssitz. 
	 1959 erfolgte die Fusion mit dem Arzneimittelher-
steller Hermann F. Börner, der den Vertriebsweg in die 
Reformhäuser eröffnete. Aus ihren Namen entstand der 
Markenname BÖRLIND. Mit Pioniergeist, Fleiß und großem 
unternehmerischem Geschick gelang es Annemarie Lindner 
in den nachfolgenden Jahrzehnten, das Unternehmen  
und seine vielfach ausgezeichneten Marken im Markt zu 
etablieren und weltweit zum Erfolg zu führen.  
Letztere sind „ANNEMARIE BÖRLIND – Natural Beauty“ 

und „DADO SENS Dermacosmetics.“ Seit 2003  
ist die BÖRLIND GmbH im alleinigen Besitz der 
Familie Lindner. 
	 Ende 1985 ging Annemarie Lindner offiziell in 
den Ruhestand und übergab die Leitung an ihren Sohn 
Michael Lindner. Seit 2015 engagiert sich mit ihren 
Enkeln Nicolas und Alicia Lindner die mittlerweile 
dritte Generation der Familie im Unternehmen. 
Annemarie Lindner starb am 18. Februar 2016 im 
Alter von 95 Jahren.

	 Die Marke ANNEMARIE BÖRLIND –  
Natural Beauty steht für nachweislich

wirksame Naturkosmetik aus einzigartigen 
Rohstoffen. Mit neuen Erkenntnissen 

aus der Wissenschaft wird das 
verborgene Potenzial der Natur 
entdeckt – entwickelt und herge-
stellt im Schwarzwald. Behutsam 
erweitern die Geschwister 
Lindner die Produktpalette, 
reagieren mit Innovationen auf 
Trends und haben zum Beispiel 
ein preisgekröntes Gesichtsöl auf 

den Markt gebracht, das gegen  
die Hautalterung durch Strahlung von 

 Computer-Bildschirmen wirken soll. 
Auch lässt sich das Familienunternehmen 

seit 2012 mit dem strengen internationalen 
Nachhaltigkeitslabel CSE zertifizieren.

 ANNEMARIE BÖRLIND 
HYALURON AUGENPADS
mit Sofort-Effekt | Feuchtig-
keitsspendend. Erfrischend. 
Kühlend. Die Sofort-Hilfe bei 
langen Tagen und kurzen 
Nächten. Botanische Hyalu-
ronsäure spendet Feuchtigkeit 
und pflegt die Augenpartie. 
Mildert Augenringe und 
Fältchen.
6 x 2 Stk. | Euro 19,99 

SPANNEND  
WIE EIN ROMAN: 
DIE BÖRLIND- 
FAMILIENSAGA

ANNEMARIE 
LINDNERWas ich nicht essen kann, 

            gebe ich nicht auf meine Haut.
    Gründerin der BÖRLIND GmbH und  
                          Pionierin der Naturkosmetik
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WALD- 
ZAUBER 

Aromacare mit Waldkraft  
von Farfalla

Das Anti-Aging-Elixier aus dem 
brasilianischen Regenwald. 

XINGU
AGE PERFECT

von Santaverde
In die Waldluft eintauchen und die  

Lebensgeister entschleunigen. Die ätherischen Öle  
von Zirbelkiefer und Weißtanne regen  

zum tiefen Durchatmen an und schenken Körper  
und Geist Kraft und tiefe Entspannung.

XINGU AGE PERFECT 
Vereint pure Pflanzensäfte aus Aloe vera und  
Cashew mit einem hocheffektiven Komplex  

handverlesener brasilianischer Schönheitspflanzen  
zu einem einzigartig wirkstoffreichen Elixier.  

Das synergetische Zusammenspiel aller Wirkstoffe 
erzielt ein fühlbar strafferes, zarteres und jugendlicheres 

Hautgefühl und eine frische Ausstrahlung.  
Die Haut wird bis in die Tiefe genährt, verdichtet, 

gefestigt und erstrahlt mit neuer Perfektion.

Der Name der Produktlinie XINGU  
symbolisiert den Ursprungsort der enthaltenen 

Pflanzenwirkstoffe: Der Regenwald  
an den Flussläufen des Rio Xingu bietet  

eine üppige, vitale Pflanzenwelt  
für außergewöhnlich leistungsstarke  

Anti-Aging-Produkte.

Von der Schweizer Pionierin für  
Aromatherapie und Naturkosmetik.

KONFUZIUS
            Wer einen Baum pflanzt, 
wird den Himmel gewinnen.

 FARFALLA
Waldzauber Bio-Raumspray
Bringt die Wirkung eines  
Waldspaziergangs nach Hause

75 ml | Euro 12,50

 FARFALLA
Waldzauber Schaumbad 

Für das erholsame Waldbad  
im wörtlichen Sinne!  

Natrue-zertifiziert

200 ml | Euro 17,50

 FARFALLA
Waldzauber Geschenkset 

Duschgel Waldzauber 200 ml, 
Bio-Raumspray  

Waldzauber 75 ml
Euro 25,90

 FARFALLA
Arventurm Geschenkset 
Zirbenturm, Zirbenspäne  
und ätherisches Öl  
Zirbelkiefer (Arve) 5 ml 
Euro 34,50

 SANTAVERDE 
XINGU Age perfect serum
Aktiviert die Zellerneuerung und 
verringert das Erscheinungsbild von 
Linien und Fältchen. Ideal bei 
anspruchsvoller und strapazierter 
Haut. Für ein geglättetes,  
entspanntes Hautbild.
30 ml | Euro 97,90

*Gültig, solange d
er

 V
or

ra
t 

re
ic

ht
.

Beim Kauf eines  
Santaverde XINGU  

Produkts nach Wahl,  
erhalten Sie eine  

Santaverde Handcreme*  
(Originalgröße)  
GRATIS dazu.
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MALIN+GOETZ
Die ikonische Beautylinie von Matthew Malin und Andrew Goetz kommt aus New Yorks Stadtteil 
Chelsea. Ihr Shop fällt durch sein unverwechselbares und modernes Ambiente auf, der die Philosophie 
einer traditionellen Apotheke neu interpretiert. Von Hautpflege bis zu Parfum bietet ihre Produkt- 
serie alles, was man sich von unkomplizierten Luxusprodukten erwarten darf. Verpackt in einem zeit- 
losen, minimalistischen Design, gefüllt mit preisgekrönten Formulierungen.

WENIGER IST MEHR
Die beiden Gründer betonen, dass ihre Namen – MALIN+GOETZ – auf den Verpackungen stehen –  
und damit auch ihre Werte. Sie streben danach, die wirksamsten und cleansten Produkte herzustellen,  
die möglich sind. Das Resultat sind ehrliche Produkte ohne unnötige Zusätze, Duft- oder Farb- 
stoffe, die ohne Tierversuche hergestellt werden. Es ist für beide unglaublich wichtig, dass jedes  
Produkt hält, was es verspricht, und dass alle sicher und sanft formuliert sind.

Unkomplizierte Kosmetik und vertrauenswürdige  
natürliche Inhaltsstoffe mit fortschrittlicher Technologie  
für den modernen, designbewussten Menschen.

 MALIN+GOETZ 
Detox Face Mask:  
Reinigt das Hautbild 
tiefenwirksam, beruhigt  
und hydratisiert.
118 ml | Euro 45,-
Sulfur Paste:  
Reduziert Hautunreinheiten 
und Entzündungen über 
Nacht und beugt Narben- 
bildung vor. Auch für 
empfindliche Haut.
14,75 ml | Euro 24,-
Gesichts-Enzym-Maske: 
Diese 5-Minuten-Gelmaske 
reinigt tief und peelt 
stumpfe Haut. Frischer Glow 
auch für empfindliche Haut. 
60 ml | Euro 48,- 
Duftkerze Rum:
Süße reife Pflaume und klare 
Bergamotte, Noten von 
Leder, Rum und sahniger 
Milch verbinden sich zu einer 
berauschenden Mischung. 
Verlockend warm und frisch 
zugleich. 
260 g | Euro 54,- 
Vit B5 Body Lotion:  
Leichte Körperlotion mit 
Vitamin B5 spendet extra 
viel Feuchtigkeit und  
nährt die Haut.
250 ml | Euro 35,- 

 MALIN +  
GOETZ

         Unsere Produkte bestehen aus altbewährten 
Inhaltsstoffen, die man auch in einer Apotheke    
                            vor über 100 Jahren gefunden hätte.

Die Gründer:
Andrew Goetz,  
Matthew Malin
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„Ich möchte  
dazu beitragen,  

eine schöne,  
dauerhaft  

nachhaltige  
Zukunft  

  zu schaffen.“
Trevor Steyn,  

Gründer

Probiotische Hautpflege aus Südafrika.

   ESSE  
          SKINCARE

DAS ERFOLGSREZEPT  
hinter der 2002 von Trevor Steyn 
gegründeten veganen Marke 
ESSE Organic Skincare ist 
passionierte Hautforschung 
ebenso wie die gezielte Anti- 
Aging-Pflege mit prä- und 
probiotischen Inhaltsstoffen, 
die das Mikrobiom der Haut,  
also die sensible Mikroflora, 
unterstützen. „Wenn die Haut 
ein Ökosystem ist, sollten  
wir sie nicht verunreinigen",  
so der Gründer.

DIE PRODUKTE VON ESSE 
füttern selektiv „gute“ Mikroben 
und fördern deren Wachstum, 
sodass sie sich gegen konkurrie-
rende „schlechte“ Mikroben auf 
der Haut durchsetzen können.  
In einigen Produkten sind  
sogar lebende Probiotika selbst 
enthalten, um funktionelle 
Veränderungen am Mikrobiom 
der Haut vorzunehmen und 
damit Hautprobleme langfristig 
beheben zu können.

ESSE ARBEITET  
so natürlich wie möglich  
anhand der Ecocert Bio- 
Standards. Überdies versucht 
das Label, seine Produkte  
so klimaneutral wie möglich 
herzustellen, und leistet  
Ausgleichszahlungen für das  
CO2, das im Rahmen  
der Produktion entsteht.

 EYE CONTOUR  
CREME PLUS  
Besonders intensive 
Anti-Aging-Augen- 
creme. Reduziert 
Schwellungen und  
glättet sichtbar 
Mimikfältchen und 
Linien.

15 ml | Euro 129,-

 INTENSITY  
SERUM  
Glättet und pflegt  
die Haut intensiv.  
Fast wie Botox, nur  
ohne Botox. 

30 ml | Euro 150,-

 RESTORATIVE  
MOISTURISER  
Intensiv feuchtigkeits-
spendende Creme für 
trockene Haut. Ideal zur 
Regeneration der Haut 
während der Nacht oder 
bei sehr trockener Haut. 

50 ml | Euro 134,-

CHRISTINA 
WOLFF- 

STAUDIGL
                              Auf unserer Haut leben zahlreiche Mikroorganismen.  
    Sie bilden das mikrobielle Schutzschild der Haut und sind unsere  
                  vorderste Verteidigungslinie. Gerät dieses Abwehr-System aus dem  
Gleichgewicht, werden Aussehen und Gesundheit der Haut beeinträchtigt.
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FARFALLA  
Weißtanne bio  
Grand Cru  
Duftlampe 
Deko-Schaukelpferd
Weihnachts-Etui 
BÖRLIND  
NatuRoyale  
Pflegekapseln gold  
Box-Preis | Euro 149,-

„Danke, ich brauche  
eigentlich nichts!“ – Kommt 

Ihnen die Antwort auf die  
Frage, was Sie sich zu Weih-
nachten wünschen, bekannt 

vor? Ich weiß, dass ich  
nicht leicht zu beschenken bin, 

aber Freude habe ich mit  
den passenden Überraschungen 

dann natürlich immer.  
Meine Geschenke-Box ist eine 

Überraschungsbox, für  
alle, die „schon alles haben  

und eigentlich nichts brauchen“.  
Ein Dufterlebnis, mein  

Geheimtipp für schöne Haut 
im Winter und das gewisse 

Etwas an Deko für zu Hause.

„Es muss feste  
               Bräuche geben …“

               „Was heißt �fester Brauch?�“, sagte der kleine Prinz.                    
                           „Auch etwas in Vergessenheit Geratenes“, sagte der Fuchs.  
    „Es ist das, was einen Tag vom andern unterscheidet,  
                                             eine Stunde von den andern Stunden.“  

	 Ich liebe feste Bräuche, sie sind aus meinem Leben
nicht wegzudenken. Sie kommen aus meinen Wurzeln, aus
meiner Familie und begleiten mich auf meinem Lebensweg.
Manche Bräuche und Rituale habe ich im Laufe meines
Lebens von anderen übernommen, weil sie mir gefallen und 
meiner Seele guttun. Viele Bräuche sind Allgemeingut und 
werden von uns gemeinsam – von vielen Menschen – gelebt, 
wie etwa das nahende Weihnachtsfest.
	 In der dunklen Jahreszeit, der Kälte, oft auch manchmal 
Einsamkeit, spüren wir verstärkt die Sehnsucht nach Nähe, 
Wärme und Geborgenheit. Wie gut, dass es da Bräuche gibt, 
die unsere Tage mit Licht erfüllen. Auch das Einwässern  
der Kirschzweige am 4. Dezember, am Barbaratag, ist ein 
alter Brauch: Blühen sie am Weihnachtsabend,  
so soll das Glück verheißen. Bräuche, die ich lebe, sie 
verkürzen die lange Zeit des Wartens im Advent.
	 In den Weihnachtstagen häufen sich die Stunden,
wo feste Bräuche und rituelle Handlungen mich in eine
festliche, feierliche Stimmung versetzen. Die bei den
Ritualen gesprochenen Worte lassen das Überirdische
erahnen und plötzlich spürst du, dass es da mehr gibt als  
das fürs Auge Sichtbare. Besonders ist der Brauch des  
Räucherns in den Wohn- und auch Arbeitsräumen. Mystisch  
und geheimnisvoll war es am Bauernhof meiner Eltern. 
Dort wurden auch die Stallungen der Tiere ausgeräuchert 
und ich erinnere mich, dass uns Kindern die Alten erzählten, 
dass die Tiere in der Heiligen Nacht sprechen können ...
	 Ein wichtiger und überaus genussvoller Brauch ist
Kekse backen und das Festessen zu Weihnachten.  
Der wundervolle Duft von beiden ist in meiner Erinnerung
festgehalten und ich kann ihn jederzeit abrufen. Ein  
besonders schöner Brauch ist das Schenken. Es ist mir ein 
Bedürfnis, Menschen, die mir etwas bedeuten, zu beschen-
ken. Freude zu bereiten und auszudrücken: „Du bist mir 
wichtig“, ich danke dir, dass du für mich da bist, dass du  
dir für mich Zeit nimmst und mein Leben bereicherst.“  
Es ist überraschend und zutiefst berührend, wenn man ein 
unverhofftes Geschenk bekommt. Da trifft die Freude 
darüber wie ein Blitz ins Herz. Besonders dann, wenn sich 
der/die Schenkende Gedanken gemacht hat, wie er mich 
erfreuen könnte. 
	 Ein Sprichwort sagt: „Dankbarkeit ist das Gedächtnis 
des Herzens!� Das stimmt, weil mir die vielen Geschenke 
einfallen – meist Kleinigkeiten –, die mir so viel Freude bereitet 
haben, dass heute noch mein Herz tanzt. Ich lebe diese Tradi- 
tionen und Rituale mit meiner Familie. Sie sind der faszinie-

rende rote Faden, der uns alle miteinander verbindet.  
Ein gutes Gefühl, wenn‘s weitergeht. Wenn Werte, Rituale, 
Traditionen, Philosophien und Gedanken von einer Generation 
in die nächsten mitgetragen werden und dort auch Platz in 
deren Leben haben. 
	 Vor uns liegt das größte gemeinsame Fest vieler 
Menschen. Das Fest der Geburt, der Liebe, des Miteinander 
und des Friedens. Ich wünsche Ihnen, dass es für Sie ein 
erfülltes Weihnachtsfest wird. Möge auch 2022 ein gutes 
Jahr für uns alle werden. 

 

SIE
SPAREN

EURO  
 10,- 

IHRE 
CHRISTA

STAUDIGL
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CHRISTA SPILLING-NÖKER

In dir selbst In dir selbst 
strahlt eine Welt strahlt eine Welt 
voller Sterne voller Sterne 
und beschenkt dich und beschenkt dich 
mit dem unermesslichen Glück, mit dem unermesslichen Glück, 
dass du ein Teil dass du ein Teil 
des Ganzen bist. des Ganzen bist. 
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