
SCHWERPUNKT:  
DIE ZUKUNFT  

DER HAUTPFLEGE
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1 | DAS MULTITALENT
Das Elixier ist eine Mischung aus 
(Apfel-)Essig (oxy) + Honig (mel), 
angesetzt mit wirkungsvollen 
Pflanzenextrakten: 
 Olivenblatt-Extrakt: natürlicher  

 Detox-Effekt für ein schönes Hautbild. 

  Löwenzahn: regt den Stoffwechsel an  
 und wirkt verdauungsfördernd.

  Reishi: „Pilz der Unsterblichkeit“,  
 stärkt unseren Organismus zusätzlich

STAUDIGL’s Oxymel  
Unterstützt unser Immunsystem und 
unsere Verdauung, ein erfrischender 
Durstlöscher!
200 ml | Euro 17,90

2 | LEISTUNGSBOOSTER
Ausgewählte Energie- und  
Proteinspender, die der Organismus  
in Belastungssituationen optimal 
verwerten kann. Unterstützt  
die körperliche und die mentale  
Disziplin. Mit Gojibeeren, Kürbis- 
kernen, gerösteten Haselnüssen, 
Mango, Rosinen und Mandeln.
STAUDIGL’s Power-Mischung
250 g | Euro 5,80

3 | SAG’S MIT SEIFE
Mit Schleifenbotschaft, die hält,  
was sie verspricht.
STAUDIGL’s Naturpflanzenseifen
Alles wird gut: Lindernde Ringelblume.
Herzensfreude: Sinnliche Rosenblüte.
Streicheleinheit: Balsamisches Argan-Öl.

je Euro 4,90

4 | SÜSSE & WÜRZE
Der sonnige Aufstrich schmeckt  
auf Brot, verfeinert Salatdressings, 
verleiht Rotkraut und süß-sauren 
Saucen eine besondere Note, 
harmoniert mit Käse, passt mit  
Kren zu Räucherfischen, wird  
mit Senf zur Fondue-Sauce und  
überrascht als Zutat im Gin Tonic. 
Mit biologischen Orangen.
STAUDIGL’s Orangenmarmelade
190 g | Euro 4,90

DANKES-
MIT  

REISHI

1.

2.

3.

4.

IDEEN  
FÜR SPONTANE  
NETTIGKEITEN,  

DIE IMMER  
GUT ANKOMMEN,  

WEIL SIE SO  
VIELSEITIG SIND.

PETER  
HORTON     Wohlwollen ist das Flugbenzin  

                                    der Lebensfreude.
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Auf unserer Haut tummelt sich  
eine unsichtbare Welt.  
Kleinstlebewesen, Bakterien,  
Pilze, Viren. Sie gelten neuerdings als  
Schlüssel zur Vermeidung vieler Hautprobleme   
und werden die Zukunft der Hautpflege maßgeblich 
bestimmen.

In keinem Feld der Kosmetik-Forschung überschlagen sich die Erkenntnisse so  
sehr wie bei der wissenschaftlichen Entschlüsselung des Haut-Mikrobioms. 
Lange Zeit ist man davon ausgegangen, dass die Haut aus drei Schichten besteht 
(Oberhaut, Lederhaut, Unterhaut). Dann hat man festgestellt, dass es da noch  
etwas Wichtiges gibt: das Mikrobiom. 

DAS GESUNDE MIKROBIOM
Eine intaktes Mikrobiom stärkt die Hautbarriere, erhält den Säureschutzmantel, 
reduziert den Feuchtigkeitsverlust und fördert die Wundheilung. Es spielt auch 
eine wesentliche Rolle für die Regenerationsfähigkeit der Haut. 

DAS GESCHWÄCHTE MIKROBIOM
Durch übertriebene Hygiene, Unter- oder Überpflege, Duftstoffe, Parabene, 
Sulfate, Tenside und Konservierungsmittel, aber auch durch Schmutz, Stress  
und zu viel UV-Strahlung, kommt es zu einem Ungleichgewicht in der Population  
des Mikrobioms. Die Barrierefunktion der Haut wird geschwächt. Das kann  
zu einer erhöhten Haut-Empfindlichkeit, schnellerer Hautalterung, Elastizitäts-
verlust, Faltenbildung oder Entzündungen führen. 

Schon ein Blick auf die Inhaltsstoffe bei der Wahl der Hautpflege verhindert  
mögliche Schäden am Mikrobiom. 

DAS INDIVIDUELLE MIKROBIOM
Jeder Mensch trägt ein persönliches Mikrobiom mit sich, so einzigartig wie  
ein Fingerabdruck. Deswegen brauchen wir eine individuelle Pflegeroutine und 
persönliche und fachlich fundierte Beratung. 
 
Ihre                  
Christina Wolff-Staudigl

DIE ZUKUNFT  
IST KLEIN. 

IMPRESSUM: Herausgeber und Medieninhaber: 
Christina Wolff-Staudigl, Reformhaus Staudigl, 
1010 Wien, Wollzeile 25 | Redaktion: Christa  
Staudigl, Christina Wolff-Staudigl, Beatrix Stepanek | 
Gestaltung: d.signwerk, Wien – AD: Magdalena 
Hufnagl | Fotos: Gerhard Wasserbauer, Hersteller, 
Istockphoto | Druckerei: Gutenberg-Werbering GmbH.
Preise gültig bis 31.12.2023 | Fehler vorbehalten |  
Es gelten die Preise im Geschäft.

NICHTS 
MEHR  

VERPASSEN!
Jetzt auf staudigl.at mit  

ein paar Klicks zum  
STAUDIGL NEWSLETTER 

anmelden und keine  
Infos und Aktionen mehr 

verpassen!

Sie finden uns auch auf 
Instagram und Facebook  

für persönliche  
DROGISTINNEN-TIPPS  

VON CHRISTINA,  
Gewinnspiele und köstliche 

Rezepte.

staudiglwien

WI NZ I G 
KLE I N .

HILDEGARD  
VON BINGEN

          Pflege das Leben, 
wo du es triffst.
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Was ist 
zertifizierte Naturkosmetik?

EINFACH GESAGT: Alles, was aus der Natur kommt und 
nicht synthetisch  hergestellt wird, darf als Naturkosmetik 
bezeichnet werden. Geschützt ist der Begriff nicht,  
deswegen arbeiten Firmen mit Zertifikaten und Prüfsiegeln, 
um die Herkunft und Qualität für Konsumentinnen und 
Konsumenten zu bestätigen. Besondere Beachtung schenken 
wir bei „reiner“ Naturkosmetik den Inhalts stoffen, die  
NICHT enthalten sein dürfen. 

KRITERIEN FÜR NATURKOSMETIK:
• OHNE synthetische Farb-, Duft- und Konservierungs- 
   stoffe (z. B. Parabene)  
• OHNE auf Erdöl basierende Inhaltsstoffe wie z. B.  
   Paraffine  
• OHNE Silikone  
• OHNE gentechnisch veränderte Organismen  
• OHNE Mikroplastik  
• NUR Inhaltsstoffe natürlichen / naturidentischen Ursprungs  
• je nach Zertifikat ein festgelegter Mindestanteil an  
   BIO-Inhaltsstoffen (Achtung: Naturkosmetik ist nicht 

   gleich Bio-Kosmetik!)  
• umwelt- & ressourcenschonende Herstellung (das gilt  

   auch für die Verpackung!)  
• OHNE Tierversuche oder Inhaltsstoffe von toten Tieren  
   (das heißt jedoch nicht, dass Naturkosmetik immer vegan  

   ist, z. B. Bienenwachs)

SIEGEL/ZERTIFIZIERUNG: 
z. B. NATRUE, BDIH, ECOCERT, COSMOS, CSE Label

Wir wissen aus Erfahrung, dass es nicht einfach ist, sich im Dschungel der 
Kosmetika zurechtzufinden. Die Bandbreite ist groß, der Markt schnelllebig 
und der Kreativität des Marketings sind bei Beschreibungen und Vermarktung 
kaum Grenzen gesetzt. Bevor wir neue Marken oder Produkte in unser Regal 
aufnehmen, werden diese ganz genau unter die Lupe genommen, auf Qualität 
geprüft und dann nach unserem Leitfaden kategorisiert. Die ausführliche 
Version mit weiteren Erklärungen finden Sie auf www.staudigl.at

Der Staudigl Naturkosmetik-Leitfaden
Mit diesem Leitfaden wollen wir 

Ihnen helfen, einen Überblick  

zu bekommen, und schnell dahin- 

gesagte Begriffe hinterfragen  

und erklären. Ein Blick auf  

die Inhaltsstoffe ist essenziell.

Wie finde ich Kosmetik, 
die zu meiner Haut 
und meinen Werten passt?

Was ist 
nichtzertifizierte 
Naturkosmetik 
Clean/Green Beauty?

EINFACH GESAGT: 
Formulierungen, die zwar 
keine Zertifikate beinhalten, 
dafür aber fast alle Kriterien 
für Naturkosmetik (auch  
z. B. biologische Rohstoffe) 
erfüllen. Siegel und 
Zertifikate sind auch eine 
Kostenfrage und vielen 
kleineren Firmen fehlt oft 
das Budget. 

Auf kritische Inhaltsstoffe 
wie Erdöl, Parabene, syn- 
thetische Duftstoffe und 
Farbstoffe wird verzichtet. 

Die in der Kosmetikbranche 
gern verwendeten Begriffe 
„Clean“ und „Green“ müssen 
mit einem strengen Blick 
auf die Inhaltsstoffe 
kontrolliert werden, da es 
auch hier keine einheitliche 
Definition gibt!

Was ist 
naturnahe  
Kosmetik?

EINFACH GESAGT: 
Alle Formulierungen, die 
auf natürlichen und  
naturidenten Zutaten 
basieren, synthetische 
Inhaltsstoffe sind NICHT 
ausgeschlossen. Hier 
bitte auf die Inhaltsstoffe 
achten, da es keine 
Standard-Kriterien gibt. 

Auch diese Kosmetik 
hat ihre Berech tigung, da 
sie für Natur kosmetik-
Neulinge einen leichteren 
Umstieg von der kon-
ventionellen Kosmetik 
ermöglicht. 
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Wie finde ich Kosmetik, 
die zu meiner Haut 
und meinen Werten passt?

Teens 
TESTOSTERONSPIEGEL STEIGT 
Er bringt pubertäre Haut aus dem Gleichgewicht.  
Das Hautbild wirkt meist fettig und ist von einem öligen 
Glanz geprägt. Kann der Talg nicht abfließen, verstopfen 
die Poren, es bilden sich Pickel und ein Übermaß an 
unguten Bakterien, die zu Akne führen können.  
Eine spezielle Pflegeroutine mit antibakteriellen Inhalts- 
stoffen wie Zink und Milch- oder Salicylsäure soll  
überschüssiges Sebum entfernen und einem übermäßigen 
Wachstum von Keimen entgegenwirken. 

20er 
EXOGENE HAUTALTERUNG 
Die Haut ist erwachsen geworden, der Alterungsprozess 
beginnt. Wichtig ist es jetzt, der vorzeitigen Umweltalte-
rung mit konsequentem UV-Schutz entgegenzuwirken. 
UV-Strahlung beschleunigt und verstärkt den Alterungspro-
zess. Sie verursacht Schäden in den Zellen, die sich im Laufe 
der Zeit summieren und in Form von vorzeitigen Falten 
oder Pigmentflecken sichtbar werden. Auch exponierte 
Hautpartien wie Dekolleté und Hände frühzeitig schützen.

30er   
MYO-HAUTALTERUNG 
Die Regenerationsfähigkeit der Haut verlangsamt sich. 
Fältchen rund ums Auge beginnen sich zu entwickeln.  
Auf eine Augenpflege und vor allem eine gute  
Nachtpflege sollte jetzt nicht mehr verzichtet werden,  
da diese die Hautregeneration im Schlaf unterstützt.  
Wichtig: Schlafmangel vermeiden!

40er 
ENDOGENE HAUTALTERUNG 
Die biologische Uhr tickt langsamer. Das Näherrücken der 
Menopause bringt ein Absinken der Hormone mit sich.  
Die Aktivität der Talgdrüsen nimmt ab, die Fähigkeit der 
Haut zur Feuchtigkeitsspeicherung verringert sich. Dadurch 
fehlen der Haut wichtige Substanzen für den Erhalt des 
Hydrolipidfilms (hydro = Wasser, lipos = Fett). Wichtig ist 
daher eine Pflege mit idealem Hydro-Lipid-Mix, der das 
Mikrobiom der Haut unterstützt und im Gleichgewicht hält.

50er 
HORMONELLE HAUTALTERUNG 
Durch den Rückgang des Östrogenspiegels in den Wechsel-
jahren wird die Haut dünner und trockener, der Kollagen- 
gehalt nimmt ab, das Gewebe lockert sich, die Poren weiten 
sich. Die gute Nachricht: Wir können unseren Körper gut 
unterstützen und stärken. Der Haut helfen nun pflanzliche 
Öle (Fettsäuren stärken die Haut), Wirkstoffe zur 
Unterstützung der Kollagensynthese (Spannkraft) sowie 
intensive Feuchtigkeit.

60/70/80+ 
SICHTBARE HAUTALTERUNG 
Die Hautbarriere wird fragiler und reagiert besonders 
empfindlich auf äußere Einflüsse. Zärtliche Milde ist das 
Schlüsselwort. Die Pflegeformeln sollen sanfter und 
beruhigend werden. Pro-, Post- und Präbiotika und Inhalts-
stoffe, die gezielt auf alternde Haut eingehen, können die 
Wiederherstellung des Mikrobioms fördern. Sorgfältig  
muss jede ergänzende Aufbaupflege gewählt werden,  
denn Pflegefehler verzeiht die Haut jetzt immer weniger.

Gesunde  
Haut  
ist schöne Haut, 
in jedem Alter

CHRISTINA 
WOLFF- 

STAUDIGL:             Sich bestmöglich zu pflegen  
bedeutet auch,  

den Alterungsprozess  
                 der Haut zu verstehen.
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DADO SENS 

 DERMA- 
COSMETICS

REINHEIT AUF NATURBASIS FÜR  
DIE HOHEN ANSPRÜCHE  

EMPFINDLICHER HAUT. FREI VON  
BEDENKLICHEN  

WIRKSTOFFEN. VEGAN.

 DADO SENS  
PROBALANCE
AUGENPADS  
Sofort-Hilfe bei Schwellungen  
und Rötungen rund ums Auge. 
Pflanzliches Glykogen spendet 
langanhaltende Feuchtigkeit,  
die sich durch den Einsatz von 
Hyaluronsäure verstärkt.  
Gerste kühlt und beruhigt die 
empfindliche Haut und schützt  
sie vor freien Radikalen.  
Seidenbaumextrakt mildert 
Augenringe und Schwellungen.

4 x 2 Pads | Euro 19,95

 DADO SENS  
PIGMENTCARE
ANTI-PIGMENTFLECKEN 
SERUM  
Reduziert bei regelmäßiger  
Anwendung Alters- und Pigment- 
flecken. Der Wirkstoffkomplex 
BRIGHT Oléoactif® mit Extrakten 
aus Echtem Eibisch und Süßholz- 
wurzel hemmt den Pigmentierungs-
prozess und reduziert die Melanin- 
synthese. Feuchtigkeitsspendende 
Hyaluronsäure und pflegende 
Sheabutter schützen zusätzlich  
die natürliche Hautbarriere.

50 ml | Euro 39,95

 DADO SENS  
SUN
SONNENCREME SPF 30  
Dermatologisch entwickelter 
Sonnenschutz für sensible  
und allergiegefährdete Haut –  
auch bei Neurodermitis,  
Rosacea oder Psoriasis.  
Mit SymUrbanTM und Ectoin  
Anti-Aging Wirkstoffkomplex. 
Wasserresistent. Vegan.

125 ml | Euro 22,95

IDEAL FÜR 
ALLERGIE- 

GEFÄHRDETE
HAUT

Besonders  
in der  

Allergie- und  
Heuschnupfenzeit 

geeignet.

 DADO SENS ist auf die sanfte Pflege  sensibelster Hautzustände   
           spezialisiert. Die dermatologisch geprüften  
   Pflegeserien unterstützen empfindsame Haut auf dem Weg  
                         zurück zu ihrer natürlichen Balance.

CHRISTINA 
WOLFF- 

STAUDIGL
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SANTAVERDE 

DROP-IN-SEREN
TROPFEN FÜR TROPFEN  

ZU EINER PERFEKTIONIERTEN HAUT. 

 SANTAVERDE 
BAKUCHIOL DROPS  
Das Serum mit dem Power-Wirkstoff 
Bakuchiol wirkt intensiv regenerie-
rend, versorgt die Haut mit Antioxi-
dantien und verbessert das Hautbild. 
Ohne Duft. Besonders geeignet  
für sensible, irritierte, reife und an- 
spruchsvolle Haut.
 Bakuchiol, die pflanzliche und  

 milde Retinol-Alternative, wirkt  
 Sonnenschäden entgegen, aktiviert  
 die Zellerneuerung und hat antioxi- 
 dative, festigende und antient- 
 zündliche Effekte. 
 Reiner Aloe-vera-Saft hat eine  

 feuchtigkeitsspendende Wirkung,  
 optimiert durch Hyaluron aus einer  
 fermentierten Schimmelpilzkultur. 
 Das Antioxidans Lycopin aus  

 Tomaten wirkt effektiv gegen freie  
 Radikale. 
 Nährendes Pflaumenkernöl  

 schützt die Haut vor Feuchtig- 
 keitsverlust. 

30 ml | Euro 34,90

 SANTAVERDE 
COLLAGEN DROPS  
Das festigende Kollagen-Serum  
wirkt hydratisierend und verbessert 
die Hauttextur. Ohne Duft.
 Reiner Aloe-vera-Saft und   

 Hyaluron spenden nachhaltig  
 Feuchtigkeit. 
 Veganes Kollagen verringert  

 den Feuchtigkeitsverlust der  
 Haut und wirkt sich positiv auf  
 die Hautdichte aus. 
 Ein Extrakt aus Spirulina-Algen  

 fördert die Kollagensynthese und  
 bewahrt die Spannkraft der Haut.

30 ml | Euro 29,90

SANTAVERDE ersetzt in  
allen Kosmetikrezepturen den 
üblichen Hauptinhaltsstoff  
Wasser durch wirkstoffreichen 
Aloe-vera-Saft aus eigenem, 
kontrolliert biologischem Anbau  
in Andalusien. Alle SANTAVERDE 
Kosmetikprodukte tragen das 
NATRUE-Siegel für zertifizierte 
Naturkosmetik, das Leaping- 
Bunny-Siegel als Zeichen gegen 
Tierversuche und das Siegel  
der Vegan Society. Frei von 
synthetischen Duft-, Farb- und 
Konservierungsstoffen.

POWER- 
WIRKSTOFF  
BAKUCHIOL

TREND- 
PRODUKT

2023

Zwei bis drei Tropfen,  
mit der Pipette dosiert,  

können mit Creme  
oder Öl vermischt werden.  

Die Drop-in-Seren  
funktionieren aber auch solo.  

Auf Gesicht, Hals und  
Dekolleté auftragen und  

sanft einmassieren.

NEU
 ab Mai  
2023 

erhältlich

    Bakuchiol ist ein sanfter, rein natürlicher, gut verträglicher      Bakuchiol ist ein sanfter, rein natürlicher, gut verträglicher  
                   Hautpflege-Wirkstoff, der aus den Samen oder Blättern                     Hautpflege-Wirkstoff, der aus den Samen oder Blättern  
     der indischen Babchi-Pflanze (Psoralea corylifolia) gewonnen wird.       der indischen Babchi-Pflanze (Psoralea corylifolia) gewonnen wird.  
                    Bakuchiol wirkt wie Retinol – nur viel sanfter, indem                      Bakuchiol wirkt wie Retinol – nur viel sanfter, indem  
           es die Hautzellen stimuliert und Entzündungen hemmt.           es die Hautzellen stimuliert und Entzündungen hemmt.

CHRISTINA 
WOLFF- 

STAUDIGL

7



THICH  
NHAT HANHWenn die Achtsamkeit etwas Schönes 

       berührt, offenbart sie dessen Schönheit. 
  Wenn sie etwas Schmerzvolles berührt,
                         wandelt sie es um und heilt es.

DAS HAARPFLEGE-DUO FÜR SENSIBLE,  
IRRITIERTE KOPFHAUT UND/ODER  
FEINES HAAR. 
 
Das Hairbath & Conditioner Duo wurde  
speziell für Allergiker*innen entwickelt,  
die empfindlich auf ätherische Öle,  
Gluten, Soja und Nüsse reagieren. 
Die schwerelosen Formeln sind für  
jeden Haartyp geeignet. Sie enthalten  
ultraberuhigende Inhaltsstoffe  
wie Beinwellblätter, japanische  
Swertia, kolloidales Hafermehl  
und Manuka-Honig.
 weniger Kopfhaut- 

 irritationen & Juckreiz
 mehr Feuchtigkeit für  

 Haar & Kopfhaut,  
 ohne zu beschweren
 intensiver Glanz & mehr  

 Geschmeidigkeit für  
 das Haar 
 ideal zur Beruhigung  

 gereizter Kopfhaut nach  
 dem Haarefärben und  
 anderen chemischen  
 Behandlungen.

 

1. Konstitutionell bedingt empfindliche Haut 
 aufgrund des Alters (Kinder und Senioren) oder der 
 Position (Augenlider, Hals, Dekolleté, Lippen, …).

2.  Umweltbedingt empfindliche Haut, wenn Stress, 
 Klima, Reizstoffe, Ernährungsfehler, zu wenig Schlaf, 
 zu lange Sonnenbäder oder falsche Pflege die 
 Schutzbarriere beeinträchtigen.

3.  Iatrogen empfindliche Haut, die durch operative 
 oder therapeutische Behandlungen geschwächt ist.

4.  Pathologisch empfindliche Haut, etwa bei  
 Neurodermitis, Rosacea, Akne, … 

WAS IST BEI DER PFLEGE ZU BEACHTEN?

 Substanzen, die Reizungen verursachen, vermeiden 
 (Duftstoffe, Konservierungsstoffe, Farbstoffe, Metalle, 
 Tenside, …).

 Die Reinigung sollte mit milden Reinigungscremes,  
 am besten ohne Wasser, erfolgen. Mechanische  
 Irritationen (z. B. Peelings) ganz einschränken.

 Sanfte, Mikrobiom-freundliche Produkte mit stark 
 beruhigenden, pflanzlichen Wirkstoffen verwenden,  
 z. B. Vitamin 3 und B5, Allantoin, Aloe vera, Papain 
 (Enzym) oder Hamamelis.

 Die Haut das ganze Jahr über mit Lichtschutzfiltern  
 vor der Sonne schützen und im Sommer die Mittags- 
 sonne meiden.

 Auf eine ausgewogene Ernährung achten.

 INNERSENSE  
Clarity Hairbath & Conditioner 
2 x 295 ml | Euro 55,–

MIT
  MANUKA- 

HONIG

INNERSENSE  
CLARITY HAIRBATH + 
CONDITIONER

EIN SENSIBLES THEMA:
PFLEGE FÜR  
EMPFINDLICHE 
HAUT
ES GIBT VIER ARTEN VON EMPFINDLICHER HAUT. 
Um die wichtigste Frage vorab zu beantworten:  
Nein, nur Wasser reicht nicht! 
Zumindest einmal am Tag empfehlen wir, unsere  
Gesichtshaut mit einer milden Waschsubstanz zu reinigen, 
um Schmutz, Make-up-Reste, Sonnencreme und Co  
zu entfernen.

Die genannten  
Informationen stellen 
keinen ärztlichen Rat dar.  
Sie dienen nur der 
Veranschaulichung und 
ersetzen nicht die  
Einschätzung einer Ärztin 
oder eines Arztes.
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SUSANNE KAUFMANN  
PFLEGELINIE FÜR  

HYPERSENSIBLE HAUT
 SUSANNE KAUFMANN 

KÖRPERLOTION
Zarte, beruhigende und feuchtig-
keitsspendende Lotion für hypersen-
sible Haut. Zieht schnell ein. Ohne 
Duftstoffe. Semmelporlingextrakt, 
Sonnenblumenöl und Brokkolisa-
menöl beruhigen die Haut, spenden 
Feuchtigkeit und stärken den 
Säureschutzmantel der Haut. 
Vitamin E und Sheabutter fördern 
die Zellerneuerung, schützen die 
Haut und spenden Feuchtigkeit.  
Die Körperlotion ist dermatologisch 
getestet und eignet sich für alle 
Hauttypen sowie für Kinder ab drei 
Monaten.

250 ml | Euro 71,–

FEUCHTIGKEITSSPENDENDES  
GESICHTSGEL  
Intensiv hydratisierendes, beruhigen-
des Gesichtsgel für sehr empfindliche 
Haut. Ohne Öl und ohne Duftstoffe. 
Mit Hyaluronsäure, Braunalge 
(fördert die Zellerneuerung) und 
Pilzextrakten. Semmelporling erhöht 
die Toleranz der Haut gegenüber 
Reizstoffen. Silberohr wirkt antioxi-
dativ und spendet langanhaltende 
Feuchtigkeit für einen prallen  
und jugendlichen Teint.

50 ml | Euro 68,–

REINIGUNGSGEL FÜR KÖRPER,  
GESICHT & KOPFHAUT
Außerordentlich mildes Gel für die 
gründliche und dennoch sanfte 
Reinigung von Körper, Gesicht und 
Kopfhaut. Ideal für hypersensible 
Haut. Ohne Duftstoffe. Mit beruhi-
gendem Semmelporlingextrakt, 
regenerierendem Weizenprotein  
und schützendem Vitamin E.

250 ml | Euro 52,–

 Eine beruhigende hypoallergene Pflegelinie mit Pilzextrakten für   
 Gesicht, Körper, Haare und Kopfhaut, die effektiv vor externen Stressoren  
 schützt, Hautreizungen lindert und die Hautschutzbarriere stärkt. 

 Die Produkte reinigen, reparieren und versorgen die Haut am Körper und  
 im Gesicht sowie Haare und Kopfhaut mit intensiver Feuchtigkeit.

 Die milden Formeln sind ideal für all jene, die hypoallergene Pflege brauchen,  
 um die Haut in ein gesundes Gleichgewicht zu bringen – aber auch für alle,  
 die sanftere Produkte für ihre tägliche Pflege verwenden möchten.

CHRISTINA 
WOLFF-

STAUDIGL     Viele Pilze werden als Adaptogene eingestuft, als Pflanzenstoffe, die das  
               Gleichgewicht und die Zellfunktion der Haut regulieren sowie Stress und  
Entzündungen reduzieren. Zudem helfen sie, die Feuchtigkeitsbarriere der Haut
          aufzubauen. Dadurch eignen sie sich speziell bei trockener, empfindlicher Haut.
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TREND- 
TIPP
2023

DankeDanke

MĀNUKA HEALTH 
Honig MGO 250+: Es ist das im 
Nektar der Manukablüte enthaltene 
Methylglyoxal (MGO), das Mānuka- 
Honig die besonderen Eigenschaften 
verleiht. Je höher der MGO- 
Gehalt, desto wertvoller der Honig.   
Zertifiziert auf einen Gehalt von 
mindestens 250 mg/kg Methyl- 
glyoxal (MGO) sorgt 1 Teelöffel  
täglich für ganzjähriges Wohlgefühl. 

250 g | Euro 36,90

Medizinischer Wundheilhonig*: 
Sterilisierter Mānuka-Honig zur 
sicheren Anwendung auf geschädigter 
Haut und offenen Wunden (Schnitt-
wunden, Schürfwunden, leichte 
Verbrennungen). Antibakteriell, 

unterstützt die Wundheilung, 
reduziert die Narbenbildung.

30 g | Euro 15,99 

 Gesichtstuchmaske Honig  
MGO 250+ 
Hautberuhigende, nährende  
Tuchmaske mit Mānuka-Honig.  
Spendet intensiv Feuchtig- 
keit für ein frisches, strahlendes  
Hautbild. Auf das gereinigte  
Gesicht 15 Minuten auflegen.  
Dermatologisch getestet.

1 Anwendung | Euro 2,99 

* Nur laut Anweisung verwenden.  
Nicht verwenden bei bekannten  
Allergien gegen Honig oder  
Bienenprodukte.  
Nicht zum Verzehr geeignet.

MĀNUKA HEALTH 
Original Mānuka-Honig  
aus Neuseeland!
Das Original mit dem blauen Deckel, mit Herkunfts- und 
MGO-Gehalt-Garantie und aus nachhaltiger Bienenhaltung.

MACHT’S GUT, LIEBE KOLLEGINNEN 

Liebe Ulli,  
liebe Zorinka:

Gute Kolleg*innen sind solche,  
an die man auch noch Jahre 
später dankbar zurückdenkt.  
Ihr seid solche Kolleginnen. 
Jetzt habt ihr die wohlverdiente 
Pension angetreten und wir 
werden euch in unserer Mitte 
sehr vermissen.  

Wir alle, unsere Kund*innen und vor 
allem auch unsere Lehrlinge, haben in  
den vergangenen 18 Jahren von Ullis 
umfangreichem Fachwissen profitiert, 
das – durch ihre unermüdliche 
Weiterbildung und ihre Liebe zum 
Beruf und zur Reformhauswelt – stets 
am neuesten Stand war. Ulli hat  
mit ihrer herzlichen und direkten Art 

die Dinge beim Schopf gepackt und 
Schwung ins Reformhaus gebracht. 
Danke fürs Teilen deiner Stärken  
mit uns und für deine Unterstützung  
bei all unseren Ideen!
Auch Zorinka – unser guter, umsichti-
ger und stets gut gelaunter Geist  
der Sauberkeit und Ordnung – war 
seit 2016 ein geschätzter Teil der 
Staudigl-Familie. Durch ihre Töchter 
Christine und Manuela, die unseren 
Kund*innen in der Naturparfümerie 
mit Rat und Tat zur Seite stehen, 
werden wir auch weiterhin mit ihr 
verbunden bleiben. 

„Und jedem Anfang wohnt ein 
Zauber inne, Der uns beschützt 
und der uns hilft, zu leben."

Hermann Hesse hat es in seinem 
bekannten Gedicht „Stufen“ bewusst 
einen „Zauber“ genannt, wenn 
Abschied und Neubeginn sich in 
einem Wimpernschlag begegnen.  
Wir wünschen euch, dass jener 
Zauber, von dem Hesse spricht,  
euch auf dem neuen Lebensweg 
begegnen möge, begleitet von 
Gesundheit, Freude und Erfüllung.  

Wir danken euch sehr,  
für die vielen guten Jahre  
des Zusammenseins, für euer  
beherztes Mittragen und  
Mitgestalten, und freuen uns  
schon auf den nächsten  
Besuch!
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Inspiriert von den violetten schwefelhaltigen Heilwässern  
des antiken Siziliens widmet sich die Serie den 5 Hautproblemen,  

die mit fettiger, zu Unreinheiten neigender Haut in Verbindung  
gebracht werden: Pickelmale, erhöhte Talgproduktion, geschwächte  

Hautschutzbarriere, Narbenbildung und Unreinheiten.

OSKIA 

VIOLET WATER

Geeignet für Mischhaut, fettige, unreine oder zu  
Akne neigende Haut. Für jugendliche und erwachsene Akne.  

Klinisch getestete Ergebnisse.

mit 
Silber

 OSKIA  
VIOLET WATER 
Clearing Cleanser 
Gesichtsreinigungsgel mit 
Salicylsäure, Weidenextrakt, 
Präbiotika, MSM und kolloidalem 
Silber. Für einen ausgeglichenen, 
klaren und gesunden Teint.  
Hilft, die Poren zu reinigen und 
die Talgproduktion zu reduzieren. 
Entzieht der Haut keine natürli-
chen Öle. Füllt das Mikrobiom der 
Haut auf und unterstützt es.

100 ml | Euro 41,–

 OSKIA  
VIOLET WATER 
BHA Clarifying  
Treatment Tonic 
Peeling Toner mit 2 % Salicyl- 
säure, Yuzu-Saft, kolloidalem 
Silber, Provitamin D3 und  
Weidenextrakt. Klärend, sanft 
exfolierend und aufhellend.  
Hilft, verstopfte Poren zu  
öffnen, wirkt antibakteriell  
und entzündungshemmend,  
ideal für unreine Haut.

100 ml | Euro 51,–

 OSKIA  
VIOLET WATER HYDRA-GEL 
Clarifying Daily Moisturiser 
Leichte, klärende Tagespflege mit kolloidalem Silber, 
Vitamin C, Niacinamid, Mikroplankton-Komplex  
und Präbiotika. Kontrolliert überschüssigen Talg, 
beruhigt Ausbrüche, unterstützt ein gesundes Mikro-
biom, versorgt die Haut mit Feuchtigkeit, Vitaminen, 
Mineralien und Aminosäuren, fördert einen klaren, 
strahlenden Teint.

50 ml | Euro 67,–

 OSKIA  
VIOLET WATER D-SPOT 
Clearing Blemish Treatment 
Anti-Pickel Spot Treatment für die gezielte 
Behandlung von unreiner Haut. Die Formel 
enthält einen dreifachen kolloidalen Schwefel- 
Silber-Hafer-Komplex kombiniert mit Zink, 
Vitamin C, Gotu Kola, Bisabolol, Präbiotika 
und Bakuchiol.

20 ml | Euro 34,–

CHRISTINA 
WOLFF-

STAUDIGLSalicylsäure ist eine organische Säure, die für ihre  
        antientzündliche, exfolierende Wirkung bekannt ist.  
    Sie kommt in verschiedenen Pflanzen vor,  
            besonders im Echten Mädesüß und in der Weide.
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HÄLT BEIM SONNENBADEN DIE HAUT IN BALANCE  
UND DUFTET WIE URLAUB AM MEER.

 Mit einem 5-fach wirksamen Heilpflanzenkomplex aus  
 Aprikose, Ringelblume, Feigenkaktus, Wundklee und Kokosöl.
 Mineralischer Sonnenschutz legt sich wie ein Spiegel auf die   

 Haut und reflektiert die Sonne. Er wirkt im Gegensatz zu  
 chemischen Filtern gleich nach dem Auftragen,  
 es entsteht keine Wartezeit, bis man die Sonne genießen kann.
 0 % Mineralöle, Silikone, Mikroplastik, PEG und  

 synthetische Konservierungsstoffe.
 100 % natürliche Rohstoffe –  

 nach Möglichkeit in Bio-  
 oder sogar Demeter-Qualität.
 NATRUE-Siegel für Natur-  

 und Biokosmetik.

DR. HAUSCHKA

NATÜRLICHE  
SONNENPFLEGE 

SOFORT  
ERHOLT AUSSEHEN 

 DR. HAUSCHKA  
Getönte Sonnencreme  
Gesicht LSF 30: Sanfte 
Tönung und Strahlkraft, 
zaubert einen frischen, 
sonnengeküssten Teint 
herbei. Die ideale  
Partnerin für einen gut 
geschützten, langen Tag  
in der Sonne. Beugt 
lichtbedingter Hautalte- 
rung vor. Wasserfest. 
40 ml | Euro 31,50 

SCHUTZ FÜR  
JEDEN TAG 

 DR. HAUSCHKA  
Sonnencreme Gesicht  
LSF 10: Leichter Schutz für 
vorgebräunte Haut, beugt 
lichtbedingter Hautalterung 
vor. Mit jeder Tages- 
pflege von DR. HAUSCHKA 
kombinierbar, ideal auch 
unter Make-up. 
40 ml | Euro 30,–

NACH  
DER SONNE

 DR. HAUSCHKA  
After-Sun-Pflege:  
Intensiv pflegende Erholung 
nach der Sonne. Hilft der 
Haut am ganzen Körper, 
sich vom Sonnenstress zu 
erholen, gleicht Feuchtig-
keitsverluste aus und kühlt 
angenehm. Die leichte 
Pflege zieht schnell ein und 
wirkt beruhigend. Zudem 
fördert sie bei regelmäßiger 
Anwendung eine anhaltende 
Bräune.
150 ml | Euro 23,50

CHRISTINA 
WOLFF- 

STAUDIGL Man sollte die vermeintlich „milde“ Frühlingssonne  
         nicht unterschätzen. Die UV-Strahlung im April ist  
  vergleichbar mit jener im August. Zudem ist die Haut  
        nach den dunklen Wintermonaten noch sehr empfindlich. 
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DR. HAUSCHKA MAKE-UP

 PFLEGE IN BUNT
NATURKOSMETIK-MAKE-UP MIT HEILPFLANZENAUSZÜGEN 
FÜR NATÜRLICHE SCHÖNHEIT.

Make-up von DR. HAUSCHKA ist 100 % zertifizierte Naturkosmetik.  
Natürliche Mineralpigmente unterstreichen Ihre individuelle Schönheit.  
Und gleichzeitig pflegen beste Natursubstanzen und Heilpflanzen die Haut.

 DR. HAUSCHKA 
DAS LIPPENGEHEIMNIS 
Die Natur-Farben: Die Lipsticks vereinen 
satte, natürliche Farbpigmente und intensive 
Pflege – von leuchtendem Rot über dezentes 
Apricot bis zum geheimnisvollen Aubergine. 
Die sonnigen Softglanz-Farben verbinden  
sich individuell mit dem natürlichen Rot der 
Lippen, ohne sie zu übermalen. 

Die Heilpflanzen-Pflege: Lippen sind 
wesentlich empfindlicher als die restliche 
Haut, sie verdienen die beste Pflegeunter-
stützung. Die DR. HAUSCHKA Lipsticks 
enthalten regenerierende Heilpflanzen- 
auszüge, hochwertige Öle und natürliche 
Wachse, um die Lippen zu schützen und 
geschmeidig zu pflegen. 

Argan- und Jojobaöl, Bienen- und Carnau-
bawachs, Sheabutter und Mangobutter, 
Auszüge von Heilpflanzen aus Zaubernuss,  
Wundklee, Hagebutte oder Rosenblüte 

Was macht  
eine Pflanze zur 
Heilpflanze?
In allererster Linie die Tatsache, 
dass sie nicht ganz „NORMAL“ ist.

Heilpflanzen blühen zum Beispiel zu 
einer ungewohnten Jahreszeit oder 
wachsen vielleicht an einem klima-
tisch extremen Standort. Für diese 
Andersartigkeit braucht es besondere 
Kräfte, und genau diese machen  
eine Pflanze zur Heilpflanze. Ihre 
„Superkräfte“ nutzt DR. HAUSCHKA 
zur Herstellung von Premium-Natur-
kosmetik.

Beispiel: CARNAUBAWACHS
Es ist eine der Schlüssel-Inhaltsstoffe 
der DR. HAUSCHKA Lipsticks.  
Gewonnen wird das besondere Wachs 
von der Carnaubapalme. Es gilt als 
das härteste unter den pflanzlichen 
Wachsen (Schmelzpunkt 80-88 °C), 
dadurch bleibt es auch durch die 
Körperwärme und bei Sonnenein-
strahlung stabil. 
Die Blätter der Carnaubapalmen 
scheiden dieses Wachs als Transpira-
tionsschutz in feinen Schüppchen aus. 
Die in Brasilien beheimatete Palme 
kann damit im trockenen Klima ihren 
Feuchtigkeitshaushalt regulieren.  
In den DR. HAUSCHKA Lipsticks 
erhöht das Wachs den Schutz, den 
Schmelzpunkt, die Stabilität und  
den Glanz der Pflegeformel.

MIT
 CARNAUBA-

WACHS

ALLTAG, ARBEIT,  
AUSGEHEN.  
Die Lipsticks von  
DR. HAUSCHKA machen alles 
mit! Erhältlich in 18 Farbtönen  
je Euro 20,– 

CHRISTINA 
WOLFF-

STAUDIGL     Die Lippen zählen zu den äußeren Schleimhäuten,  
               besitzen keine Talgdrüsen, keinen eigenen  
    Hydrolipidfilm und haben dadurch keinen Selbstschutz  
         vor externen Einflüssen. Ein dualer Lippenstift,  
                          der Pflege & Look vereint, ist ein Gewinn.
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ERNÄHRUNG UND NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL –  
UND WAS SIE DARÜBER WISSEN SOLLTEN

Gesunde Menschen, die sich einigermaßen  
   ausgewogen ernähren, einen ausgeglichenen Lebensstil  
                haben und sich regelmäßig draußen aufhalten,  

                                       benötigen keine Nahrungsergänzungs- 
                mittel (NEM). 

Jede Obst- und Gemüse- 
farbe steht für bestimmte  
Nährstoffgruppen:
Rot   
Power für das Immunsystem  
(Vitamin C, Folsäure, Flavonoide)

Gelb/Orange   
gut für Haut und Augen (Carotinoide)

Grün 
echte Schlankmacher,  
positiv für Stoffwechselprozesse  
(Chlorophyll)

Blau/Violett 
Zellschutz (Antioxidantien)

Weiß  
Entzündungshemmer (Allicin, Saponine) 

Wann sind NEM sinnvoll? 
Vorweg: Nahrungsergänzungsmittel 
gehören zu den Lebensmitteln. Sie dienen 
der Ergänzung der Ernährung von  
gesunden Personen. Sie sind keine Arznei-
mittel, die der Linderung oder Heilung von 
Krankheiten dienen. Bei erhöhter geistiger  
und körperlicher Beanspruchung, etwa  
beim Sport, im Alter, bei Alkoholkonsum, 
für Raucher*innen, in der Schwangerschaft,  
bei veganer Ernährung, strengen Diäten,  
im und nach dem Winter (Vitamin D) oder 
während besonderer Lebensumstände 
können NEM den Körper unterstützen und 
hilfreich sein. 

Wer über eine Nahrungsergänzung nach-
denkt, sollte sich aber im Vorfeld von 

einer Ärztin oder einem Arzt oder 
anders fachlich fundiert beraten 

lassen. Vor allem bei Krankheit! 
NEM können in Wechselwirkung 
mit Medikamenten treten. 
Deren Wirkung kann dadurch 
verstärkt oder verringert 
werden. Vorher informieren,  
den Beipacktext lesen und sich 

an die Dosisvorgaben halten 
schützt. Überdosierungen können 

dem Körper schaden – auch bei 
Vitaminen und Mineralstoffen.

 

Die bekanntesten  
Nahrungsergänzungsmittel
Vitamin D  
für Knochen und Zähne,  
fördert die Kalziumaufnahme,  
stärkt das Immunsystem

Vitamin C 
zur Immunabwehr,  
kräftigt das Bindegewebe

Zink 
für Zellteilung und Immun- 
abwehr, für Haut und Schleimhäute

Omega-3-Fettsäuren   
schützen das Herz und  
verbessern die Blutfettwerte

Probiotika  
für eine gesunde Darmflora

Magnesium  
für die Funktion der Muskeln  
und des Herzens

Astaxanthin  
der stärkste Radikalfänger

Bitterstoffe  
für Verdauung und Fettstoffwechsel

Grassäfte  
entgiften, entschlacken, spenden Energie

Algen  
liefern Eiweiß und Vitalstoffe,  
Chlorophyll

Vitamin-B-Komplex   
gut für die Nerven, bei Stress und 
veganer Ernährung 
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DIE 
UNBEKANNTE  

DRITTE
LUTEIN

NEBEN BETACAROTIN UND LYCOPIN,  
DEN BEKANNTEN CAROTINOIDEN, IST LUTEIN DIE  

DRITTHÄUFIGSTE SUBSTANZ DIESER ART.

Im menschlichen Auge ist Lutein  
gemeinsam mit Zeaxanthin als eine Art Filter  

wirksam, der blaues Licht absorbiert.

Blaues Licht und Sehen 
Es gibt zwei Arten von blauem 
Licht: das von der Sonne  
ausgestrahlte blaue Licht und  
das künstliche blaue Licht  
von LED-Lampen und Displays. 
Über blaues Licht wird aktuell  
viel diskutiert. Es wird als eine 
Ursache für Sehstress angeführt 
und soll auch Einschlafprobleme 
verursachen. 

Da man bei Patient*innen mit 
altersabhängiger Makuladegene- 
ration (AMD) einen signifikant 
niedrigen Luteinspiegel festgestellt 
hat, geht man davon aus, dass 

blaues Licht auf Dauer die Photo- 
rezeptoren und andere Teile des 
Auges beeinträchtigen. 

Dies gilt allerdings nur für die  
aus dem Sonnenspektrum  
bekannten Intensitäten, während 
das künstliche blaue Licht weit 
unter den derzeit festgelegten 
Schwellenwerten für eine Schädi-
gung des menschlichen Auges liegt.

Dennoch sind Beschwerden von 
Patient*innen über verminderten 
Sehkomfort und Symptome wie 
Kopfschmerzen oder brennende 
Augen ein häufiges und bekanntes 
Anliegen bei Augenärzt*innen.

DIE HÖCHSTE  
KONZENTRATION  

VON LUTEIN  
LIEGT IN DER

STUDENTENBLUME 
VOR

Lutein und Ernährung 
Sein Name leitet sich vom lateini-
schen Wort „luteus“ ab, was  
so viel wie „(gold)gelb“ bedeutet. 
Lutein gehört zur Gruppe der 
Blattfarbstoffe und ist auch als 
Lebensmittelfarbstoff zugelassen.  

Als Pflanzenfarbstoff findet sich 
Lutein selbstverständlich auch  
in Lebensmitteln wieder. Dunkles 
Blattgemüse, wie Spinat und 

Brokkoli, Salat oder Orangen, 
Nektarinen und Pfirsiche sind  
gute Lieferanten. Darüber hinaus 
ist dieses Carotinoid als gelber 
Farbstoff ebenfalls im Eidotter zu 
finden. Die höchste Konzentration 
(8,5 mg pro Gramm) jedoch bieten 
die Blütenblätter der Tagetes,  
auch als Studentenblume bekannt, 
die zur Gewinnung von Lutein  
für Nahrungsergänzungen genutzt 
werden.

FRIEDRICH 
HEBBEL

Das Auge: ein Verkleinerungsglas nach innen.
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 DIE SCHLAFBEERE

ASHWAGANDHA
Im Ayurveda wird Ashwagandha 
verwendet, um Stress abzu- 
bauen, das Energieniveau zu 
erhöhen sowie die Konzentra-
tion und den Schlaf zu ver- 
bessern. Sie trägt in stressigen 
Lebensphasen zu innerer Ruhe 
und einem emotionalen 
Gleichgewicht bei. Eine weitere 
wichtige Wirkung ist ihr starker 
antioxidativer Effekt. Außerdem 
soll sie unsere Ausdauer und 
Kraft unterstützen und wird von 
Sportler*innen gerne für rasche 
Regeneration genommen.

Die krautige Pflanze ist schon 
seit Jahrtausenden ein fester 
Bestandteil der indischen Heil- 
kunst. Zentraler Bestandteil der 
Schlafbeere sind Withanolide, 
eine Gruppe von einigen 
hundert Stoffen, die zu den 
natürlich vorkommenden 
Steroiden zählen. Sie werden 
aus den Wurzeln gewonnen  
und ähneln in ihrer Wirkung  
den aktiven Bestandteilen des 
Asiatischen Ginsengs. Daher 
wird Ashwagandha auch als 
Indischer Ginseng bezeichnet.

ANATIS
Ashwagandha 
2 x 1 Kapsel mit Flüssigkeit einnehmen.
90 Kapseln für 6 Wochen
Euro 24,90

TYROLER GLÜCKSPILZE®

FLÜSSIGEXTRAKTE
DIE NEUE GENERATION  
INNOVATIVER  
VITALPILZ-PRODUKTE.

NEU. Flüssigextrakte
Sie werden mit einem einzigartigen, eigens 
entwickelten Verfahren hergestellt: Mit dieser 
neuen Technologie können erstmals alle Wirk-
stoffe der Pilze extrahiert und in alkoholfreier, 
flüssiger Form konzentriert werden. 
 Bessere Bioverfügbarkeit – die Inhaltsstoffe  

 können leichter vom Körper aufgenommen  
 werden.
 100 % natürliche, vegane Zutaten aus  

 Bio-Anbau ohne Zuckerzusatz (enthält von  
 Natur aus Zucker).
 Die reinen, konzentrierten Flüssigextrakte  

 enthalten nur die Pilzinhaltsstoffe und  
 pflanzliches Glycerin. Sie sind frei von  
 chemisch-synthetischen, radioaktiven und  
 mikrobiologisch-bakteriellen Verunreinigungen.
 1 Teelöffel (5 ml) entspricht 38 her- 

 kömmlichen Pilzpulverkapseln in Bezug  
 auf die Aufnahme von Polysacchariden und  
 anderen Pilzinhaltsstoffen durch den Körper.

Pilze sind schon seit einigen 
Jahrtausenden in vielen  
Regionen der Erde bekannt für 
ihre wohltuende Wirkung. 
Tyroler Glückspilze werden  
in Innsbruck ausschließlich  
mit Bio-Rohstoffen gezüchtet,  
um hochwertigste Qualität 
sichern zu können.

TYROLER GLÜCKSPILZE
Flüssigextrakte
100 ml Glasflasche | Euro 79,90

NEU

TIPP  
von CONNY,

Drogistin,  
Reformhausfach- 

verkäuferin

CHRISTINA 
WOLFF- 

STAUDIGL Als Nahrungsergänzungsmittel stärken Vitalpilze  
                das Immunsystem, regulieren die Verdauung,  
     helfen dem Körper, mit Stress umzugehen  
                            und das Energie-Level zu wahren.
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 STYX

CHIN MIN  
CBD BALSAM
ZERTIFIZIERTER VEGANER MUSKEL-,  
SPORT- UND GELENKSBALSAM

 GRANDELAT

MAGNESIUM 
DIREKT
MAGNESIUM-PULVER IN DER  
PRAKTISCHEN BRIEFCHENFORM 

Ob beim Sport, im Garten oder nach langen Wande- 
rungen – der grüne Chin Min CBD Balsam erfrischt, 
kühlt und regeneriert beanspruchte Muskeln, Gelenke 
und Hautpartien. Auch bei Verspannungen im Nacken- 
oder Schulterbereich entfaltet er während der Massage 
seine wohltuende Wirkung.

Wichtige Inhaltsstoffe:
Aloe vera, Menthol, Hanföl, CBD (Cannabidiol), 
Pfefferminzöl, Chinesische Minze, Zimt, Eukalyptus, 
Lavendel, Lemongras.

Die sanfte Aktivierung ist dank 
der enthaltenen ätherischen Öle 
nach der regelmäßigen, tägli-
chen Anwendung deutlich 
spürbar. Die Tube mit prakti-
schem Schraubverschluss  
eignet sich ideal für unterwegs.

Erwachsene benötigen je nach Alter und Geschlecht 
eine tägliche Zufuhr von 300 - 400 mg Magnesium. 
Magnesium ist ein Mineralstoff, der regelmäßig mit der 
Nahrung zugeführt werden muss. Besondere Bedeutung 
hat dieses Bioelement für Muskeln, Herz und Nerven. 
Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion 
einschließlich des Herzmuskels und einer gesunden 
Nervenfunktion bei.

In Belastungssituationen scheidet der Körper vermehrt 
Magnesium aus, das täglich ersetzt werden muss.  
Wer zudem durch Sport, Sauna oder andere körperliche 
Leistungen schwitzt, benötigt zusätzlich Magnesium.

Bereits mit einem Briefchen GRANDELAT Magnesium 
Direkt kann die Ernährung mit 400 mg Magnesium 
gezielt aufgewertet werden. Das wohlschmeckende 
Magnesium-Pulver in 
der praktischen Brief-
chenform. 
KANN ÜBERALL  
UND ZU JEDER ZEIT 
GENOMMEN  
WERDEN – SCHNELL, 
OHNE WASSER.

STYX
Grüner Chin Min  
CBD Balsam
50 ml | Euro 14,99

GRANDELAT
Magnesium Direkt
40 Stk. | Euro 35,50

mit  
CBD

UNBEKANNT
Dein Körper kann mehr,  
                         als du denkst!
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   MULTI 
 KRAFT
MIT WERTVOLLEN 
MIKROORGANISMEN 

FÜR 
DICH

FÜR  
DEINE 

PFLANZEN

MANJU
Das antioxidative  
Fermentationsgetränk  
zur Steigerung unseres  
Wohlbefindens.
Das Manju Fermentationsgetränk wird hergestellt, 
indem grüne Papayas aus Okinawa, Naturreis, 
Reiskleie aus biologischem Anbau sowie Braunalgen 
mit speziellen Mikroorganismen in einem einjährigen 
Prozess sorgfältig fermentiert werden. 

Dank der wertvollen natürlichen Inhaltsstoffe,  
die bei der Fermentation aus den pflanzlichen 
Zutaten gebildet werden, wird Manju in Japan daher 
als „Tropfen des langen Lebens“  
bezeichnet. Aus gutem Grund, denn  
nirgendwo anders auf der Welt leben  
mehr Hundertjährige als auf den  
Okinawa-Inseln im Süd- 
westen Japans.

Manju kann mit Speisen oder  
Getränken, sowohl warm als auch  
kalt, eingenommen werden.  
Einfach 10 bis 50 ml hinzufügen.  
Es kann auch pur getrunken  
werden.

URBAN JUNGLE
Pflanzenstärkung mit  
Effektiven Mikroorganismen  
für Zimmerpflanzen,  
Zimmerkräuter und Palmen.
Dank Effektiver Mikroorganismen und sorgfältig 
ausgewählter Pflanzenextrakte unterstützt  
Urban Jungle ein gesundes Wurzelwachstum  
von Zimmerpflanzen. Darüber hinaus wird  
das natürliche Abwehrsystem der Pflanzen sowie  
die Regeneration bei Mangelerscheinungen  
unterstützt.

MULTIKRAFT 
Manju
500 ml | Euro 79,90

MULTIKRAFT 
Urban Jungle
500 ml | Euro 14,90
1000 ml | Euro 24,90

MAHATMA 
GANDHI

        Wo Liebe wächst, gedeiht Leben.
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 ANNEMARIE BÖRLIND  

  SOMMER
FRISCHE
TROPICAL SUMMER 
KÖRPERPFLEGE
Limited Edition
Bio-Fackellilien-Nektar trägt zum 
natürlichen Schutz der Haut vor freien 
Radikalen bei. Bio-Lindenblüten- 
knospen-Extrakt sorgt für ein vitalisie-
rendes, straffendes Dusch- und 
Körperpflege-Erlebnis. Mit frischem, 
tropisch-fruchtigem Sommer-Duft.

 ANNEMARIE BÖRLIND 
BODY CARE Tropical Summer
Duschgel  200 ml | Euro 12,95
Bodylotion  200 ml | Euro 19,95

2 IN 1 SONNEN- 
CREME & STICK LSF 50
Limited Edition
Anti-Aging-Sonnencreme und Lippen-
balsam LSF 50 bieten hohen Sonnen-
schutz und Pflege in einem. Optimale 
UVA-/UVB-Filter bieten professionellen 
Schutz vor schädlichen UV-Strahlen. 
Ein Anti-Aging-Komplex mit Vitamin E 
schützt vor vorzeitiger Hautalterung. 
Der Sun-Feuchtigkeitskomplex mit 
Panthenol spendet intensiv Feuchtig-
keit. Ideal für die Handtasche und  
den Wanderrucksack!

 ANNEMARIE BÖRLIND 
2 in 1 Sonnen-Creme & Stick LSF 50 
30 ml | Euro 22,95

CREAMY ROSE & 
BERRY ROSE
Lippenöl
Auf den Lippen sorgen die Lippenöle  
in zarten Farben mit rosigen Duft- 
bouquets für einen leidenschaftlichen 
Glow. Durch die Anreicherung  
mit einem feuchtigkeitsspendenden 
Wirkstoff aus der Wakame-Alge  
wird das Lippenvolumen erhöht.

 ANNEMARIE BÖRLIND 
Lippenöl 
in zwei Farben erhältlich 
7 ml | Euro 17,95

NATÜRLICH  
DIE  

SONNE  
GENIESSEN

LIMITED
EDITION

JOACHIM  
RINGELNATZ

 Ich bin so knallvergnügt erwacht. Ich klatsche meine Hüften.
               Das Wasser lockt. Die Seife lacht. Es dürstet mich nach Lüften.
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COOLA 

SCHUTZ, DER  
ERFRISCHT

Coola, das ist Sonnenschutz, den Menschen gerne tragen.  
Luxuriöse Texturen mit Antioxidantien und über 70 % organisch  

zertifizierte Inhaltsstoffe in jeder Formel.

Classic Face Sunscreen Mist SPF 50

 COOLA  
CLASSIC FACE SUNSCREEN  
MIST SPF 50 
Ein leistungsstarker Schutz mit  
SPF 50 in einem erfrischenden Nebel, 
der sich leicht auftragen (und wieder 
abnehmen) lässt. Entwickelt für  
aktive Tage in der Sonne, aber leicht  
genug für den täglichen Gebrauch.  
Für jede Haut. 80 Minuten wasser-
fest. Superzarter Sprühnebel.

15 Minuten vor dem Sonnenbad 
großzügig auftragen.  
Nach 80 Minuten Schwimmen  
oder Schwitzen unmittelbar nach  
dem Abtrocknen mit dem  
Handtuch und mindestens alle  
zwei Stunden erneut auftragen.

Tierversuchsfrei | Frei von Phthalaten  
Dermatologisch getestet | Frei von  
Retinylpalmitat | Nicht komedogen  
Frei von Silikonen | Frei von Oxybenzon  
Frei von synthetischen Duftstoffen  
Frei von Octinoxat | Frei von Mineralöl   
Frei von Parabenen | Frei von PABA

100 ml | Euro 38,50

MIT 
WIESEN-
SCHAUM-

KRAUT

DAS 
SOMMER 

MUST-HAVE 
2023

INGEBORG 
BACHMANN

Nichts Schöneres unter der Sonne,
                   als unter der Sonne zu sein …
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MALIN+GOETZ
 RETINOL CORRECTING SERUM  

spendet Feuchtigkeit und reduziert das  
Auftreten von feinen Linien, Falten, Elastizitäts-  
und Festigkeitsverlust.

Das Multivitaminserum für die Haut neutralisiert freie Radikale 
und schützt die Haut vor Umweltverschmutzung. Pflanzliche 
Ceramide, ein fettsäurereicher Komplex, wirken feuchtigkeits-
spendend und nährend, um dem transepidermalen Wasserverlust 
entgegenzuwirken. Vitamin E, ein reichhaltiger antioxidativer 
Nährstoff, schützt die Haut und polstert sie auf.  
Das Serum wird unter der Feuchtigkeitscreme über Nacht 
aufgetragen – gewöhnen Sie Ihre Haut langsam an die Wirkstoffe 
und verwenden Sie während des Tages Sonnenschutz!   
30 ml | Euro 72,–

 SPF 30 SUNSCREEN – HIGH PROTECTION 
Mit dem Beauty-Vitamin Niacinamid und Vitamin E, feuchtig-
keitsspendend und hautverbessernd, schützt vor UV-Strahlung, 
vegan & wasserfest. Die angenehme, leichte Gel-Creme- 
Formel bildet ein Schutzschild, das nicht fettet und auch für  
die Anwendung unter dem Make-up geeignet ist.  
50 ml | Euro 38,–

 SPF 30 LIP BALM – HIGH PROTECTION 
Eine leichte, wasserlose und wasserfeste Schutz-Formel,  
mit Antioxidantien und Vitamin E zur Unterstützung des Haut- 
schutzsystems und zur Erhöhung des Feuchtigkeitsgehalts.  
Mit natürlicher Minze für ein erfrischendes Gefühl auf den Lippen.
10 ml | Euro 16,–

DR. GRANDEL
WIE EIN  
SPRUNG INS  
WASSER!

 HYALURON MOISTURE FLASH AMPULLEN  
Die Feuchtigkeitsampullen mit dem Wirkstoff 
Micro-Hyaluron versorgen die Haut blitzschnell  
mit einem Feuchtigkeitskick bis in die Tiefe.
 spenden der Haut intensive Feuchtigkeit

 wirken verfeinernd
 schenken einen strahlenden Teint

3 x 3 ml | Euro 18,50

MIT 
PFLANZLICHEN 

CERAMIDEN

FÜR DIE 
WOCHENEND-

KUR

NEU
 ab Mai  
2023 

erhältlich

Bei einem  
Staudigl-Einkauf in  

unserer Naturparfumerie  
ab Euro 40,– schenken  

wir Ihnen einen  
 SPF 30 SUNSCREEN*  

 (5 ml) von Malin + Goetz  
zum Kennenlernen. 

* nur solange der Vorrat reicht 

CHRISTINA 
WOLFF-

STAUDIGLHyaluronsäure ist ein Hauptbestandteil des  
    zwischen den Hautzellen liegenden Bindegewebes,  
              füllt und stützt es. Durch ihre Fähigkeit,  
     große Mengen Wasser zu binden, ist sie für  
              den Feuchtigkeitsgehalt und die Straffheit der  
                                    Haut mitverantwortlich.
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PRIMAVERA

DIE NEUE  
AROMATHERAPIE- 
KÖRPERPFLEGE
Faszinierende Dufterlebnisse aus 100 % naturreinen 
ätherischen Ölen, die Freude, Glück und innere 
Balance vermitteln. 

Leichte Texturen, die mit wirkstarker Bio-Pflanzen-
kraft intensiv Feuchtigkeit und lang anhaltende 
Pflege spenden.

Das neue Design, emotionale Liniennamen, passend  
zum jeweiligen Dufterlebnis, und die liebevolle Illustration  
der Leitpflanzen machen die Produkte der PRIMAVERA 
Körperpflege zum idealen Geschenk: für Lieblingsmenschen 
und für uns selbst. 

 Die zu 100 % zertifizierte Naturkosmetik schützt, stärkt,   
 erfrischt und beruhigt die Haut. Auf Basis naturreiner  
 Pflanzenwässer, hochwertiger Pflegeöle und ätherischer  
 Öle entfalten neue und bewährte Rezepturen ihre Wirkung –  
 tierversuchsfrei und überwiegend vegan.

 Nachhaltig verpackt, ohne Umverpackung, mit reduziertem  
 Glasgewicht. Zudem sorgen die Airless-Systeme für  
 optimalen Produktschutz sowie höchstmögliche Restent- 
 leerung und damit für einen achtsamen Umgang mit  
 wertvollen Ressourcen. 

Die neue PRIMAVERA Körperpflege ist 
die liebevolle, duftende Verbindung 

 von Pflanzenkraft und Lebens- 
freude. Sie lässt Körper, Geist 

und Seele erstrahlen.

Die  
faszinierende  
Welt der  
ätherischen Öle
 Ätherische Öle sind Vielstoffgemische.   

 Rosenöl enthält beispielsweise bis zu  
 400 verschiedene Moleküle. Dies erklärt  
 auch, warum dieser komplexe Duft  
 synthetisch nur annähernd nachgebaut  
 werden kann und dann oft flach oder  
 seifig riecht. 

 Die Öldrüsen, die diese Stoffgemische  
 produzieren, können in den Blüten, den  
 Blättern, den Wurzeln, Rinden, im Holz   
 oder in den Samen liegen. Ein und dieselbe  
 Pflanze produziert manchmal sogar in  
 unterschiedlichen Pflanzenteilen verschiedene  
 ätherische Öle. 

 Pflanzen markieren damit ihre Reviere,  
 locken Bestäuber an, wehren Schädlinge ab  
 und schützen sich vor Sonneneinstrahlung.  
 Sie nutzen sie sogar, um sich bei Schäden  
 und Krankheiten zu heilen.

 Ätherische Öle sind fett- und wasserlöslich.  
 Darum wirken sie bei uns Menschen sowohl  
 über das Riechsystem als auch über  
 die Haut. Sie können die Haut pflegen und  
 nähren. Sie können Feuchtigkeit spenden  
 und beleben. Sie können aber auch beruhigen  
 und Entzündungen hemmen. Viele wirken  
 auch antioxidativ.

 Sie sind eine Bereicherung  
 für die Pflanzen und für uns!

 PRIMAVERA 
Alles Liebe – Handcreme 

50 ml | Euro 10,–
Lebensfreude – Körperspray 

100 ml | Euro 19,–
Pure Entspannung – Sensitivdeo 

50 ml | Euro 10,–
Glücksgefühle – Duschbalsam 

200 ml | Euro 9,–
Pure Entspannung – Körpercreme  

200 ml | Euro 19,–
Waldspaziergang – Trockenöl 

100 ml | Euro 19,–

TIPP  
von TANJA,
Drogistin,  

Reformhausfach- 
verkäuferin
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 TREND-
TIPP  

 von GENTIANA,
Visagistin

NAILBERRY

DIE MACRONEN- 
COLLECTION
Wir sind auf die süßeste Weise bereit  
für die warme Jahreszeit:
Leuchtende und unwiderstehlich zarte  
Pastelltöne, die von den kleinen  
französischen Zuckerträumen inspiriert sind.  
Kleine Farbtupfer, die uns zu den einladenden  
Schaufenstern der feinsten französischen  
Patisserien entführen. Vegan.

 NAILBERRY  
je Euro 21,–

Hydra Figue von Parfümeurin Emilie Bouge 
wurde von der wilden Schönheit  
der griechischen Insel Hydra inspiriert.

Der Duft fängt den natürlichen Geist und das langsame 
Tempo der Insel ein. Die frische Zitrusnote aus Zedrat 
und Zitrone, kombiniert mit einer exquisiten würzigen 
Note aus griechischem Safran und einem einzigartigen 
Ouzo-Akkord, eröffnet den Duft. Wohlig warme Noten 
von frischen Feigenbäumen prallen an die salzigen,  
azurblauen Wellen der Ägäis. Ein ausgewogener, holziger, 
zitrischer und maritimer Duft, der ein Nirwana für  
die Sinne ist.

MILLER HARRIS

HYDRA FIGUE

VEGAN

   TREND: 
 NATUR-
    DÜFTE

 MILLER HARRIS  
Hydra Figue 
100 ml | Euro 160,–

CHRISTINA 
WOLFF-

STAUDIGL        Ein guter Duft muss für mich harmonisch sein –  
             das heißt, von der Kopfnote über die Herznote bis  
zur Basis sollte er sich gut entfalten. Und lange haften.
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TEAM DR JOSEPH

HIGHTECH-WIRKSTOFF
AUS DER NATUR
BEI FEINEN LINIEN UND FALTEN

Wussten Sie, dass es pflanzliche Alternativen zu 
Retinol und Botox gibt, die genauso wirksam sind?

Um das Erscheinungsbild feiner Linien und Falten zu verbessern, setzt TEAM DR JOSEPH auf die 
 natürlichen Hightech-Wirkstoffe Phyto-Retinol und Phyto-Botox. Sie sind hochwirksam und  

ermöglichen sofortige und langanhaltende Ergebnisse, ganz ohne die Haut zu reizen oder zu schädigen.

Retinol kann feine Linien und Falten reduzieren, die Zellerneuerung  
anregen und die Kollagenproduktion der Haut verbessern, 

 kann bei sensibler Haut aber auch häufig Hautirritationen hervorrufen.

 PHYTO-
BOTOX

In den Formulierungen von  
TEAM DR JOSEPH wird deshalb das  
Phyto-Retinol Bakuchiol  
verwendet, das aus den Samen der Pflanze  
Psoralea corylifolia gewonnen wird. 
Phyto-Retinol ahmt die Wirkung von Retinol auf  
hautfreundliche Weise nach. Der Wirkstoff  
verbessert nachweislich das Erscheinungsbild der  
Haut, kurbelt die Kollagenproduktion an, trägt  
zur Glättung von feinen Linien und Falten, der  
Steigerung des Zellumsatzes und der Verbesserung  
von Hautstruktur und Hautton bei.

Als Phyto-Botox 
kommen die Wirkstoffe Hibiskus,  
Szechuan-Pfeffer und Spilanthol zum Einsatz. 
Die natürliche Alternative zu Botox.  
Die im Hibiskus enthaltenen Aktivwirkstoffe  
hemmen das kollagenabbauende Enzym Elastase  
und wirken dem Elastizitätsverlust des Hautgewebes  
entgegen. Die Wirkung des Szechuan-Pfeffers  
hingegen ist auf seinen „prickelnden“, leicht  
betäubenden Effekt auf die Haut zurückzuführen.  
Dieser hilft, die Gesichtsmuskeln zu entspannen  
und feine Linien zu glätten.

 TEAM DR JOSEPH  
AGE REPAIR MIRACLE DROPS
Straffendes Gesichtsöl für die reife,  
anspruchsvolle Haut.
Durch den hohen Anteil an essenziellen Fettsäuren 
wird die hauteigene Lipidbarriere gestärkt.  
Parakresse regt die eigene Kollagenbildung an. 
Argan- und Rosenöl sorgen für strahlenden Teint. 
Für ein seidig-glattes und genährtes Hautbild  
mit einem natürlichen Glow.
30 ml | Euro 140,–

 TEAM DR JOSEPH  
HYALURONIC REPAIR BOOSTER SERUM 
Pflege-Booster für anspruchsvolle Haut  
mit Sofort-Glätte-Effekt.
Der hochentwickelte Wirkstoffkomplex sorgt  
für Festigkeit und Elastizität. Der aus Hibiskussamen 
gewonnene Extrakt hat eine muskelentspannende 
Wirkung und kann Mimikfalten vorbeugen. 
30 ml | Euro 130,–

THOM  
RENZIE

Innovationen sind 
           Ansichtskarten aus der Zukunft.
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 TEAM DR JOSEPH  
REJUVENATING POWER TREATMENT
Unvergleichliche Well-Kur aus zwei Skin  
Boostern mit einzigartiger Konzentration.
Ideal zur kurmäßigen Anwendung bei feinen Linien, 
Falten, Hauterschlaffung und Zeichen der Haut- 
alterung. Bereits wenige Tropfen reichen aus, um 
sichtbare Ergebnisse zu erzielen.
 1-mal TEAM DR JOSEPH REJUVENATING  

 ESSENCE: Skin Booster mit grünem Kaviar, nieder-  
 und hochmolekularer Hyaluronsäure, Riesentang   
 und biotechnologisch fermentierten Wirkstoffen,  
 die die Festigkeit der Haut erhöhen, Falten  
 reduzieren, Konturen straffen und ein ebenmäßiges  
 Hautbild verleihen können.
 1-mal TEAM DR JOSEPH REJUVENATING OIL:  

 hochwirksames Gesichtsöl mit Phyto-Retinol,  
 Szechuan-Pfeffer, pflanzlichen Stoffen mit  
 Botox-ähnlicher Wirkung und pflanzlichem Q10  
 zur spürbaren Straffung und Festigung der Haut.  
 Ideal bei Falten, Elastizitätsverlust und zur  
 Stärkung der Hautbarrierefunktion.
2 x 5 ml | Euro 280,–

 TEAM DR JOSEPH  
HYALURONIC REPAIR BOOSTER CREAM 
24h-Pflege mit rekonturierender Wirkung.
Diese einzigartige Pflege durchfeuchtet die Haut mit 
pflanzlicher Hyaluronsäure und kann die hauteigene 
Kollagenbildung anregen.
50 ml | Euro 120,–

 TEAM DR JOSEPH  
SUPREME LIFTING EYE SERUM 
Lifting-Augenserum gegen Müdigkeitserschei-
nungen, Augenringe und Schwellungen.
Intensiv feuchtigkeitsspendend, polstert feine Linien 
auf und kann Falten mindern.
15 ml | Euro 110,–

FÜR  
EINEN SOFORT  
SICHTBAREN  

STRAFFUNGS- UND  
LIFTING-EFFEKT
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LESS IS MORE 
WOHLFÜHLEN  
IN DER EIGENEN
HAUT 
Intensive Pflege für spezielle  
Hautbedürfnisse.  
CERTIFIED ORGANIC COSMETICS 
LESS IS MORE 

KEINE MÜDEN AUGEN MEHR
 De-Stress Eye Cream  

Die DE-STRESS EYE CREAM ist besonders wirksam aufgrund  
des neu erforschten Neurokosmetikums Neuropholin, das in 
wildem Indigo vorkommt. Die Anti-Aging-Augencreme packt das 
Problem an der Wurzel, reduziert die stressbedingte Cortisol- 
Produktion und mildert somit Rötungen, Anzeichen von Stress  
und Augenringe. Vermindert zudem feine Linien & Fältchen  
und gleicht Schäden durch UV- und Umweltstress aus, damit die 
Augen wieder strahlen können. 

15 ml | Euro 74,–

FEUCHTIGKEITSBOOSTER
 Plumping & Firming Hyaluronic Serum  

Da trockene & dehydrierte Haut eine der Hauptursachen für 
Hautalterung ist, empfiehlt sich das PLUMPING & FIRMING 
HYALURONIC SERUM für alle, die ihre Haut nachhaltig mit 
Feuchtigkeit versorgen wollen und sich eine straffende Wirkung 
wünschen. Die leichte kolloidale Gelformel enthält eine  
Kombination aus kurzkettigen Hyaluronsäuren sowie Wirkstoffen 
aus Hafer und Haferferment. Reduziert feine Linien und  
Fältchen, erfrischt und verleiht einen Lifting-Effekt.
Für strahlende Haut zu jeder Zeit.

30 ml | Euro 125,–

ENDLICH REINE HAUT
 PurifyingSpot Treatment Gel  

Das beruhigende PURIFYING SPOT TREATMENT GEL für die 
tägliche Pflege ist ein hochwirksames Konzentrat zur Vorbeugung 
und Reduzierung von Hautunreinheiten und um ölige, zu Akne 
neigende Haut zu klären. Die erfrischende Gelformulierung 
beruhigt die Haut, reduziert Talgproduktion, Entzündungen und 
Rötungen mit einer speziellen Mischung aus Phytoaktivstoffen  
und Zink und bringt das natürliche Mikrobiom der Haut ins 
Gleichgewicht. 

30 ml | Euro 84,–

BEST-
SELLER

MARTIN  
BUBER

          In jedem Menschen ist etwas Kostbares, 
                das in keinem anderen ist.
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ESSE 
DIE NEUEN MISTS 
Die beliebten ausgleichenden und  
schützenden ESSE Toner präsentieren  
sich mit neuem Namen und  
in neuer Verpackung.

 ESSE  
SENSITIVE MIST  
(vormals Esse Sensitive Toner)

Dieser Spray enthält probiotische 
Extrakte und präbiotische 
Nährstoffe, um das Gleichgewicht 
des Mikrobioms zu unterstützen.  
Es verbessert die Hautfeuchtigkeit, 
kühlt und beruhigt empfindliche 
Haut, lindert Reizungen und kann 
bei Bedarf mehrmals am Tag 
verwendet werden.

100 ml | Euro 47,40

 ESSE  
BIOME MIST  
(vormals Esse Toner Plus)

Ein erfrischender Spray, der  
das Reinigungsritual vollendet,  
den Hautzustand revitalisiert  
und die Barrierefunktion stärkt.  
Der Mist enthält Rooibos-Extrakt,  
der vor Umweltschäden schützt  
und antioxidative Eigenschaften 
aufweist, während Olivenblatt- 
Extrakt negative Umwelteinflüsse 
abwehrt. Bei Bedarf mehrmals  
täglich anwenden.

100 ml | Euro 62,–

 ESSE  
HYDRATING MIST  
(vormals Esse Toner)

Ein feuchtigkeitsspendender, 
probiotischer Abwehr-Spray  
für alle Hauttypen. Er enthält  
inaktive Laktobazillen, die  
die angeborene Immunfunktion  
der Haut fördern und gleichzeitig  
die Barrierefunktion aufrecht- 
erhalten. Präbiotika werden hinzu- 
gefügt, um eine Nährstoffquelle 
bereitzustellen, die ein gesundes 
Haut-Ökosystem begünstigt. 
Repariert, schützt und reduziert 
Entzündungen, verbessert die 
Festigkeit und Elastizität der Haut.

100 ml | Euro 34,–

ESSE Mists  
verstärken und 
verbessern Hautpflege- 
ergebnisse, ohne  
das Haut-Mikrobiom  
zu beeinträchtigen.  
Sie bewahren das 
pH-Gleichgewicht  
der Haut, versorgen  
sie mit Feuchtigkeit  
und erhöhen  
den Hautschutz.

Beim Kauf eines  
200 ml Reiniger Gels oder  

Creme Cleanser +  
eines Moisturisers 50 ml  
schenken wir Ihnen einen 

TONER MIST 30 ml dazu. 
* nur solange der Vorrat reicht 

  AKTIONS- 
     ANGEBOT* 
ZUR NEUEINFÜHRUNG
     VON ESSE MIST

 FRISCHE- 
BOOSTER  

MIT  
BENEFITS

CHRISTINA 
WOLFF-

STAUDIGL        Die von ESSE verwendeten Inhaltsstoffe schaffen auf der        
            Haut ein Umfeld, das die Vermehrung der guten Mikroben 
und damit die Gesundheit der Haut fördert.

27



 MÁDARA  
Hyaluron Intense Peel Serum:  

10 %  
Milchsäure & Hyaluronsäure
Zaubert einen strahlenden Teint  
über Nacht. Spendet Feuchtig-
keit, hellt und polstert die Haut 
auf. Verbessert die Textur und 
den Tonus der Haut. Mildert die 
Sichtbarkeit dunkler Flecken.
 Abends mit sanften kreisenden 

  Bewegungen auf die saubere  
 und trockene Haut massieren. 
 Über Nacht wirken lassen  

 und 1- bis 2-mal in der Woche  
 anwenden. Bei Bedarf an- 
 schließend eine Feuchtigkeits- 
 pflege auftragen.  
 Die Haut danach nicht direktem 

 Sonnenlicht aussetzen und  
 tagsüber immer einen Sonnen- 
 schutz tragen. 
Hinweis: Nicht geeignet für zarte und 
überempfindliche Haut.

30 ml | Euro 32,90 

 MÁDARA  
Creamy Peel AHA Clay Mask:  

7 % 
Milchsäure & Kaolin-Tonerde
Befreit die Poren und reduziert 
Verstopfungen. Beugt  
übermäßiger Talgbildung und  
Ausbrüchen vor. Macht die Haut 
reiner, glatter und gleichmäßiger.

60 ml | Euro 30,70 

 MÁDARA  
Brightening AHA Peel Mask:  

5 %  
Milchsäure
Hellt die Haut auf und unter- 
stützt dabei, Pigmentierungen  
zu reduzieren. Hilft Poren zu  
öffnen. Die Haut wird geglättet  
und strahlender.

60 ml | Euro 26,50 

NEU

HAUTVERFEINERUNG  
BASIEREND AUF MILCH- 
SÄURE IN VERSCHIEDENEN  
INTENSITÄTEN FÜR  
PROFESSIONELLE  
ERGEBNISSE, DIE DAS  
GESICHT ZUM STRAHLEN  
BRINGEN.

 MÁDARA ORGANIC SKINCARE

DER HAUTPEELING- 
EXPERTE

CHRISTINA 
WOLFF-

STAUDIGL         Milchsäure mit ihrem pH-freundlichen Säuregehalt hat einen 
                      positiven Einfluss auf unser Haut-Mikrobiom und auf die 
 Kollagenproduktion: Sie macht die Haut straff und kann  
           Zeichen der Hautalterung sowie nicht zu tiefe Narben reduzieren.
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DAS POWER-QUARTETT:  
PUR, ZART, MINNE UND AMIE
Kombinierbar, variabel und in  
höchstem Maße wirksam,  
besteht die Hautpflege-Routine 
von UND GRETEL aus  
4 Produkten, die jeweils aus  
mindestens 7 effektiven Inhalts- 
stoffen zum perfekten Wirkstoff- 
Mix zusammengeführt wurden.  
Von COSMOS mit den  
Zertifikaten Natural & Organic  
ausgezeichnet.

UND GRETEL SKINCARE

NOT JUST ANOTHER 
SKINCARE.

 UND GRETEL. AMIE 
Natural Vitalizing Eye Cream
AMIE garantiert einen wachen 
Blick auf die Welt. Mit Kaktus- 
feigenöl, Hyaluron und Reisseide  
zieht die Eye Cream schnell in  
die Augenpartie ein, wo sie die 
empfindliche Haut vitalisiert  
und strafft. Kaktusfeigenöl kann  
die Hautalterung verlangsamen, 
Reisseide hat einen mattierenden 
Soft-Fokus-Effekt wie ein Primer 
und glättet feine Linien optisch.  
Regenbogenalgenextrakt hellt 
Pigmentflecken, Rötungen und 
Augenschatten optisch auf. 

15 ml | Euro 38,– 

 UND GRETEL. MINNE 
Rich & Refining Face Oil 
MINNE ist ein schwereloser 
Bio-Cocktail aus wertvollsten  
Ölen für die besondere Pflege. 
Baobab-, Inca-Inchi-, Green- 
Coffee- und Leindotter-Öl nähren 
die Haut intensiv, verbessern  
die Barrierefunktion und schließen 
mit einem seidigen Schutzfilm  
die Feuchtigkeit ein. Neben  
der intensiven Power-Pflege wirkt 
MINNE der Hautalterung ent- 
gegen und ist DER Notfall-Kit für 
Zeiten, in denen die Haut beson-
ders beansprucht ist.

30 ml | Euro 42,– 

 UND GRETEL. PUR 
Natural Multi-Hyaluron Serum 
PUR ist ein konzentriertes, rein 
pflanzliches Multi-Hyaluron- 
Serum mit drei Molekulargrößen. 
Speichert die Feuchtigkeit von 
der Oberfläche bis in die Tiefe, 
glättet und polstert die Haut  
sanft auf. Aloe-vera-Saft und 
Algenextrakt spenden zusätzlich 
Feuchtigkeit. Reisextrakt wirkt 
antioxidativ, nährend und 
glättend. 

30 ml | Euro 48,– 

 UND GRETEL. ZART 
Natural Firming Peptide Cream 
ZART ist die tägliche Portion 
Pflege auf höchstem Niveau.  
Als Firming Peptide Cream auf 
Basis von Reisprotein ist sie 
intensiv feuchtigkeitsspendend 
und sorgt für permanente 
Zellerneuerung. Sie hinterlässt 
ein seidiges Gefühl mit samt- 
matter Optik auf der Haut. 
Malvenextrakt kann die Zeller-
neuerung beschleunigen, mindert 
Spannungen sowie Rötungen und 
hat einen aufpolsternden Effekt. 
Hagebuttenkernöl (Wildrosenöl) 
enthält Provitamin A und natürli-
ches Vitamin E mit regenerativen, 
zellschützenden Eigenschaften. 

30 ml | Euro 44,– 

AMIE:
MIT 

REISSEIDE

FOR ANY  
 SKIN –  

ANY GENDER &  
ANY AGE.

KATHARINE 
HEPBURN

                 Frauen von heute warten nicht auf das Wunderbare –  
                                                             sie inszenieren ihre Wunder selbst.
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Elīna Garanča  
Opern-Weltstar & Master Lin  

Markenbotschafterin

MASTER LIN 
MAGIC RELAX 
PEELING MASK 
Für ein sichtbar ausgeglichenes  
und strahlendes Hautbild.  
Master Lin ist ein Garant für effektive Pflege mit 
Wirkstoffen aus der Natur und vereint das Wissen 
der Traditionellen Chinesischen Medizin mit dem 
Know-how des 21. Jahrhunderts. 

 MASTER LIN  
MAGIC RELAX PEELING MASK 
Die Magic Relax Peeling Mask lässt Sie zauberhaft 
entspannen und alle Anzeichen von Stress hinter sich 
lassen. Pink Clay (rosa Tonerde) und Magnolie sorgen 
gemeinsam mit der einzigartigen Master Lin Signa-
ture-Duftnote für den perfekten Relax- & Glow-Moment. 

Die Magic Relax Peeling Mask von Master Lin pflegt und 
schützt die Haut mit den Wirkstoffen von rosa Tonerde, 
beruhigendem Magnolienblüten-Extrakt und glättendem 
Mandelöl. Feine Bambusfasern sorgen für einen zarten 
Peeling-Effekt – die Haut strahlt und sieht gesünder aus.
1- bis 2-mal pro Woche 10-15 Minuten einwirken lassen 
und mit Wasser abnehmen. Die Haut wird erfrischt, 
geklärt und spürbar weich.

Die Maske wird bei gestresster, unreiner und müder Haut 
jeden Alters empfohlen, da sie deren Gleichgewicht 
wiederherstellt. Sie wirkt klärend und beruhigend und 
verhilft zu einem ebenmäßigen, strahlenden Teint.

50 ml | Euro 44,– 

* nur solange der Vorrat re
ich

t 

                  Beim Kauf einer  
           Magic Relax Peeling Mask  
  erhalten Sie eine exklusive  
                Kleingröße 15 ml des  
     FACIAL TONICS  
              GRATIS DAZU.

        IHR 
     GESCHENK*

MADE  
IN 

AUSTRIA

CHRISTINA 
WOLFF-

STAUDIGL         Indem Masken die Haut durch eine dicke Schicht abdecken,  
                                entsteht der sogenannte Okklusiv-Effekt. Bedeutet:  
        Unter der Maske bildet sich Wärme – die Poren öffnen sich,  
                    die Durchblutung wird angeregt.  Nährstoffe können wesentlich  
                                          intensiver eindringen und effektiver wirken.
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Es ist April  
geworden.  
Die Frühlings- 
sonne scheint 
durch meine  
Fenster, aber  
draußen ist es noch 
immer kalt.  
Ich habe es mir gemütlich gemacht, mich in 
meinen großen Fauteuil gekuschelt. Dort versinke ich in 
meine Gedanken und lasse meiner Seele freien Lauf.  
Nur meine Augen sind noch offen und gehen auf Wander-
schaft. Sie bleiben bei den Fotos meiner Kinder und  
Enkelkinder stehen. Danke für ihr SEIN, denke ich. Sie sind 
das Geschenk des Lebens an uns Eltern.

Meine Gedanken gehen zu unserer Tochter Christina.  
Sie ist die Ältere von unseren beiden Kindern und hat vor  
10 Jahren unsere Nachfolge angetreten. Sie ist in unsere 
„Fußstapfen“, sagt man, getreten. Sie trägt das Familien- 
unternehmen nicht nur in eine neue Generation, sondern 
auch in eine neue Zeit. Mit ihr auf den Weg gemacht hat  
sich unser Sohn Matthias. Er begleitet sie durch diese 
aufregende, nicht einfache Zeit. Nach der Beendigung seines 
Studiums vor vielen Jahren ist er die rechte Hand seiner 
Schwester geworden. Seine Frau Monika verstärkt erfolg-
reich das Team und führt die Buchhaltung.

Es steckt hinter all ihrem Tun viel harte Arbeit –  
das weiß ich aus eigener Erfahrung.

Längst haben sie unsere Fußstapfen 
überholt und gehen in ihren eigenen 
Schuhen. Sie haben bekannte Wege 
verlassen und so manches Mal  

die Perspektive geändert, um neue 
Sichtweisen anzunehmen und Neues 

auszuprobieren. Das erfordert Mut  
und die Bereitschaft zum Risiko.  

Was meinen Mann und mich besonders freut 
ist, dass die beiden den sicheren Boden schät-

zen, den wir bereitet haben, den Weg wertschätzen, 
den wir gegangen sind. Sie halten wunderbar die Balance 
zwischen schon Bewährtem und dem Neuen, das unsere 
Zeit immer mehr erfordert. So wird die Firma Staudigl 
weiterhin ein erfolgreiches Unternehmen sein mit  
zufriedenen, begeisterten MitarbeiterInnen und KundInnen.

„Geh nicht nur glatte Straßen, geh Wege, die noch 
niemand ging“ – dort findet man Christina und Matthias mit 
Respekt, Mut und Demut vor ihrer Aufgabe und der großen 
Freude am Tun. Das ist ein sehr beglückendes Gefühl für 
mich, für uns als Eltern.

So hat sich die Zeit meiner Entspannung in meinem  
gemütlichen Fauteuil in eine ganz andere Richtung bewegt. 
Meine Wangen sind rot und mein Innerstes ist aufgewühlt.  
Für all das dankend, atme ich aus und lehne mich zurück.  
Ein gutes Gefühl! Danke!

 
Ihre Christa Staudigl

         Geh nicht nur  
                     die glatte Straßen, 
 geh Wege,  
              die noch niemand ging ... 

... damit du Spuren  
                                   hinterlässt.

Antoine de Saint-Exupéry
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