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So schmeckt
Zusammenkommen

Unser Eierlikor ist die charmante Wahl fir
fast alle Anldsse. In kleinen Chargen nach
einem alten Familienrezept geriihrt.
Cremig, vollmundig, fein ausbalanciert.

Pur im kleinen Glas zeigt er, was er kann.
Ein Schuss im Espresso? Macht Sinn.
Uber Vanilleeis? Sowieso.

Und Erdbeeren mit Schlag setzt er ganz
selbstverstéandlich die Krone auf.

Er passt zu spontanen Besuchen und langen
Kiichengesprachen.

Die Dosis macht das Vergniigen — bewusst
genieBen, am besten in guter Gesellschaft!

STAUDIGL Eierlikér 200ml € 8,90

KLEINE FREUDEN-BRINGER

. Fiir besondere Menschen, spontane Dankeschoéns — .
und wann immer du nicht mit leeren Hinden kommen moéchtest.
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STAUDIGL STAUDIGL STAUDIGL
PUMPERLGSUND- HANDPFLEGE-DUO Fruhings-Obst fluss-
KORBCHEN Hands Up! Intense Hand ischung s !
Staudigl Sonntagsmdsli 400g, Treatment 50ml Feuchtigkeit,
Staudigl Knusprige Nussmischung probiotische Balance, Schutz
200g, Staudigl Energietee 60g, und ein ultimativer Frischeduft
Wieser Friihjahrsbliitenhonig 250g, gehen Hand in Hand.
Ingwershot 30ml, Frihstiicks- Handhygiene 20ml Zuverlassige
riegel Himbeere Chia 70g, Reinigung firs Handgepéck —
Gewusst wie Pumperlgsund 250ml, schnell, unkompliziert und tber-
Rapunzel Erdnussmus 250g. all. Ob zu Hause, im Biiro oder
Setpreis statt € 47,- nur € 39,- unterwegs.
Setpreis statt € 23,90
nur € 21,90

IMPRESSUM: Herausgeber und Medieninhaber:
Christina Wolff-Staudigl, Reformhaus Staudigl, 1010 Wien, Wollzeile 25
Redaktion: Christa Staudigl, Christina Wolff-Staudigl, Beatrix Stepanek

Gestaltung: gestaltungWolf, Klagenfurt
Fotos: Gerhard Wasserbauer, Matthias Staudigl, shutterstock STAUDIGL Orangenmarmelade
Druckerei: Gutenberg-Werbering GmbH | Preise giiltig bis 31.7.2026 198g, vegan € 7,50

Fehler vorbehalten | Es gelten die Preise im Geschaft.
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Frihling.
Unser BIENENELIXIER bringt dich
mit 4 puren Kostbarkeiten in Bestform.

NEU

Was Bienen sammeln, ist mehr als StB3e.

Es ist konzentrierte Lebenskraft: 84% cremiger
Blitenhonig, 10% Blitenpollen sowie je 3%
Gelée Royale und Propolis biindeln ihre Krafte
zu einer Energie, die wach macht und vitalisiert.

Ein natlrlicher Anschub fir klare Gedanken
und aktive Tage — auch bei Friihjahrsmudigkeit,
Stress, nach dem Training oder am Nachmittag.

Ein halber Teel6ffel geniigt. d
Vollmundig, weich, fast
samtig schmilzt das
Elixier auf deiner Zunge.
Du spiirst konzentrierte
Bienenkraft, komplex,
leicht wiirzig und
angenehm belebend.

STAUDIGL
Bienenelixier 220g € 22,-

WAS BLEIBT, IST DAS

GUTE

Das sind Worte meiner Eltern.

Als Kind waren sie nur ein Spruch fiir mich.
Heute sind sie mein Maf3stab - in der
Manufaktur und im Leben.

Es gibt jetzt wieder frische Orangenmarmelade,
- . I e mit Friichten aus Sizilien.

Als Kind habe ich meine Eltern einmal gefragt,

. . warum sie die vielen Orangen mithsam von Hand
der dich wachkiisst. schilen und filetieren. , Man muss die weifSe Haut
Oxymel — Honig, Apfelessig sorgfdltig entfernen, um Bitterstoffe zu vermeiden.

und Pflanzenkraft. Ein antikes Was bleibt, ist das Gute. Eine Maschine kann das nicht.“

Rezept, neu gedaght far Seitdem weif$ ich: Das Gute entsteht nicht zufdllig.
urbane Energie. SufB trifft sauer.

Kurkuma bringt Wiirze, Propolis Warum lohnt sich das?

und Cordyceps beleben. Weil das Gute wirkt.

: Vielseitig im Geschmack. Klar Du erkennt es nicht auf den ersten Blick.

- im Moment. 100% nattirlich. Das Gute musst du erleben, riechen, schmecken,
fithlen. Es zeigt sich in Texturen, in Aromen,

in Details. In dem Moment, in dem du merkst:
Das fiihlt sich anders an. Das ist gut. Es tut gut.

Das Gute schult den Geschmack. Es scharft die
Urteilskraft. Es verandert, wie wir konsumieren.
Wie wir uns fithlen. Wie wir leben. Und es steht
iiber Trends und der Zeit. Das Gute bleibt.

STAUDIGL
Oxymel 200ml € 19,90

Seit Generationen wahlen wir mit Bedacht, was
wir selbst tdglich geniefden und weitergeben - mit
Sorgfalt, Erfahrung und Respekt vor Mensch und

staudigl
Natur. Damit am Ende tatsdchlich das bleibt,
was Substanz hat: das Gute.
GESCHENK Und die Freude daran.
KARTE Einen schonen Friihling
wiinscht Deine
STAUDIGL GUTSCHEINKARTE Christina Wolff-Staudigl
Individuell aufladbar. Einldsbar im o

Reformhaus und in der Naturparfiimerie.
Immer eine gute Idee.
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Lass dir den Tag SCHMECKEN!

Drei gute Momente. Drei kleine Pausen.
Morgens. Mittags. Nachmittags.

Entspannt aufwachen

Unser verlockendes Sonntagsmiisli aus feinen Getreideflocken,
STAUDIGL Orangenmarmelade Friichten und knusprigen Niissen ldsst deinen Tag entspannt
100% Orangen, handgeschalt, filetiert, entkernt. . prig R X "g R p X .
198g, vegan € 7,50 beginnen. Selbst der Wecker wirkt weniger personlich - vielleicht,
weil dich die Vorfreude schneller wach macht.

STAUDIGL Sonntagsmiisli

Dinkel- & Haferflocken, Gojibeeren, Und wenn die Welt trotzdem noch auf,Montag” steht?

Dann kommt unsere Orangenmarmelade ins Spiel. Saftig und
fruchtig bringt sie die Sonne nicht nur aufs Kipferl.

Preiselbeeren, Apfel, Himbeeren, Erdbeeren,
Mandeln, HaselnUsse, kein Zucker zugesetzt.
4009 € 8,30

Zelebriere den
Mittag

Zwischen Terminen.
Zwischen Gedanken.
Zwischen allem.

Bei uns wartet taglich ein
farbenfroher Teller auf dich. Was
gerade wichst, kommt auf den Tisch.
Knackig, frisch, saisonal, regional.
Kalt oder warm. Sorgfaltig zubereitet -
und immer mit einem gewissen Extra.

WIR KOCHEN TAGLICH FRISCH (Mo - Fr)

Die Achtsamkeit, mit der wir unsere Zutaten wahlen und jedes Gericht
zubereiten, ist spirbar — im Geschmack und im Wohlbefinden.

Du kannst bleiben und geniefien.
Oder dir deine Portion Mittag einfach
mitnehmen.

Unseren Wochen-Menii-Plan
findest du auf www.staudigl.at

Schon viel geschafft. Jetzt neue Kraft.

Kennst du Tea-Pairing? Wie beim Wein finden wir den
passenden Geschmack zum Tee:

e sravg ENERGIETEE + MANDELN + MANGO - frisch & inspirierend
GaihL e G}Crl’:.;::;(. ENERGIETEE + CASHEWS + MARILLEN - ausgewogen & fokussierend

ENERGIETEE + PISTAZIEN + DATTELN - buttrig-weich & ausgleichend

fer
S \ H;a_u[l

(B

Unser Energietee ist ein sanfter Wachmacher, fiir klare
Gedanken, kreative Impulse und ein guter Begleiter durch
einen fordernden Tag. Wir lieben ihn vor dem Sport.
Schmeckt auch als Eistee.

Mit Holunderbliite, Pfefferminze, Ginkgo,
Guarana, Basilikum, Lemongras, Ingwer,
Ringelblume und Hagebutte.

STAUDIGL Energietee 60g € 7,90
STAUDIGL Mango 200g € 7,30
STAUDIGL Mandelkerne 200g € 6,50

Va

4 -yy- STAUDIGL Freude am Guten passiert immer dann, wenn du bewusst wahlst.



STAUDIGL STAUDIGL

Wake Me Up All Night Long

Before You Go-Go! E— Relaxing Body
Refreshing Body Wash Treatment
250ml € 24,- 250ml € 34,-

Unser meistgewahltes Ritual.

Guten Morgen. Gute Nacht.

Wake Me Up! All Night Long

BRENNNESSEL, PFEFFER- LAVENDEL, VANILLE,

MINZE, KOMBUCHA. PROBIOTIKA.

Manchmal braucht es keinen Kaffee. Feierabend! Unser Relaxing Body

Sondern Wasser. Und Pflanzen, die wissen, Treatment macht dich bereit fiir die Nacht.

wie Wachwerden geht. Mit Pflege, die bleibt. Bis zum Morgen.

« Brennnessel bringt Schwung in den Korper. « Probiotika helfen deiner Haut, ihren

« Pfefferminze macht den Kopf klar. eigenen Rhythmus wiederzufinden.

« Der Duft nach Kombucha weckt die « Lavendel beruhigt und entspannt.
Lebensgeister, er hat etwas, das dir die « Vanille schenkt Geborgenheit -
Gewissheit gibt, mit allem fertig zu und dieses feine Gefiihl, dich selbst
werden, was auf dich zukommt. ein bisschen zu feiern.

Das gilt nicht nur fiir den Morgen. Ideal auch fiir Tage, an denen dein

Wenn du heute noch etwas vorhast, Kalender denkt, er sei ein Actionfilm:

wirkt unser Refreshing Body Wash auch Eincremen, tief durchatmen.

am Abend wie ein Neustart-Knopf. Gelassen bleiben.

»Ich wollte Pflegemomente schaffen, auf die du dich freust,
weil sie sich so gut anfiihlen, die am Morgen den Alltag erhellen
und dich am Abend umarmen, schiitzen und umsorgen.”
Christina Wolff-Staudigl

DEIN KORPERPFLEGE-RITUAL

FUR 24 STUNDEN. STA UDIGL

Entwickelt und hergestellt
in Osterreich.
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DR. HAUSCHKA steht seit 1967 fiir zertifizierte
Naturkosmetik, die die Eigenkréfte der Haut
mit biologisch-dynamischen Heilpflanzen starkt.

Dr. Hauschka

ONE-STICK-LOOK

Ein LIP CRAYON fiir alle, die es unkompliziert
mogen, aber nicht ohne Statement.

Limited Edition.
Erhaltlich ab 1. April 2026

Dr. Hauschka LIP CRAYON

¢ Einfache Anwendung

e Cremige, weiche Textur

e Intensives und langanhaltendes
Farbergebnis

e Seidig-mattes Finish

¢ Mit pflegendem Rosenwachs

¢ 100% zertifizierte Naturkosmetik

4 Farben je € 18,50

In vier intensiven Farben - Peach, Cherry, Grapefruit
und Lychee - verleiht der LIP CRAYON von Dr. Hauschka
jedem Look sofort Frische und Ausdruck.

Die cremig-weiche Textur lasst sich prazise auftragen und
verschmilzt sanft mit den Lippen, ohne sie auszutrocknen.

Angereichert mit pflegendem Rosenwachs schenkt sie
Geschmeidigkeit und Komfort, auch beilangem Tragen.

Das Ergebnis ist ein ausdrucksstarker Look mit lang-
anhaltender Farbe - ideal fiir jeden Tag. Der passende
Spitzer ist inklusive.

TIPP: Dr. Hauschka LIPPENGOLD ist die perfekte Basispflege — wir beraten dich gerne!

Master Lin®

EIN SCHRITT,
DREI VORTEILE

Die sorgfialtig ausgewdhlten Wirk-
stoffe unterstiitzen das natiirliche
Gleichgewicht der Haut und bewahren

ihre Feuchtigkeit.
STAR DUST - Mit Betain zur Starkung der Haut-
THE GLOW SHOT CLEANSER. barriere und Lotuswurzel-Extrakt

fiir Regeneration und Frische. Der
) innovative Silk-Effekt hinterldsst ein

Reinigt. Entfernt Make-up. Pflegt.

& o . o0
Der neue GLOW SHOT CLEANSER von Master @ seidenweiches Hautgefuhl.
Lin® reinigt Gesicht, Augenpartie und Dekolleté Waﬂ_ eh
besonders sanft und zugleich tiefenwirksam. Selbst -ZW .
intensives Make-up wird zuverldssig entfernt - Master Lin®
ohne Brennen, auch im sensiblen Augenbereich. STA ] EL%BI.%‘:ISEL; JE:QE GLow
Bereits bei der Entwicklung lag ein besonderes DU o ist fiir alle Hauttypen geeignet.
Augenmerk auf der empfindlichen Augenpartie. i 200ml € 69,-

Wahrend bei den meisten Reinigungsprodukten

am Markt ausdriicklich darauf hingewiesen wird,
diesen Bereich auszusparen, erfiillt der GLOW SHOT
CLEANSER diesen besonders hohen Anspruch:

eine sanfte und zugleich wirksame Reinigung, die
auch fiir den sensiblen Augenbereich geeignet ist.

-
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CLEANSER

SILK EFFECT MAKE+UP REMOVER
BELP CLEANSING - BALANCE - PROTECTION

FACE - EYE AREA APPROVED

RECYCLE ME V0%

NATRUE-zertifiziert, 100% vegan

WADE 1y
AUSTRIA

MASTER LIN® vereint ganzheitlich
Pflegephilosophie mit modernen, zertifizierten
Naturkosmetikstandards.



INIKA Organic Serum
Foundation 25ml € 62,-
INIKA Organic Baked
llluminisor/Highlighter
8g€53,95

INIKA

PURE. NO
COMPROMISE.

“
Reine Schonheit trifft auf hochste Performance. INIKA

ORGANIC

INIKA Organic ist die perfekte Symbiose aus Luxus, Nachhaltigkeit und
Reinheit. Die mehrfach ausgezeichnete Marke hat sich darauf spezialisiert,
kompromisslos natiirliche und zertifiziert vegane Make-up-Produkte zu
kreieren, die sowohl deine Haut als auch die Umwelt schonen. Jedes Produkt
von INIKA ist zu 100 % frei von synthetischen Stoffen, Tierversuchen und
schddlichen Chemikalien - und voller kraftvoller, biologischer Inhalts- TINTED
stoffe, die fiir ihre Wirksamkeit bekannt sind. =R

¢ Ob die neue federleichte, aufbaubare Serum Foundation, der
atemberaubende Glow des ,,Baked Mineral Illuminisor* oder die
trendigen Lip Crayons oder Lip Seren - INIKA beweist, dass
Natiirlichkeit und High-Performance keine Gegensatze sein miissen.

Die Marke steht fiir die Zukunft des Beauty-Bereichs: luxurids,
nachhaltig und gesund fiir Kérper und Geist. Ein echtes Must-have
fiir jede Frau, die ohne Kompromisse Schonheit und Bewusstsein
vereinen will.

Vereint
Foundation
mit Serum-
Pflege und
Glow-Finish.

INIKA Organic Tinted Lip Serum 10ml € 35,-

INIKA ist weltweit fiihrend in zertifizierter Schénheit.
Pure Ingredients. Pure Packaging. Pure Performance.

INIKA Organic Lip Crayon 3g € 29,95

4 STAUDIGL 7



ANNEMARIE
v BORLIND

NATURAL BEAUTY
-

g
o"l ‘I

B

|

MADE IN

THE BLACK FREST
-

EST. 1959

FRUHLINGS-
LOOK 2026

Weich, feminin, frisch, lebendig und miihelos schén.

Der Friihling steht fiir Neubeginn, Leichtigkeit und positive Energie.
Inspiriert vom Erwachen der Natur vereint die neue Limited Kollektion
SEASON OF BLOOM von ANNEMARIE BORLIND sanfte, natiirliche Farben

mit pflegenden Texturen und ausgewdhlten Wirkstoffen aus der Natur. ANNEMARIE BORLIND
Duo Blush & Eye Shadow 9g
MAKE UP MEETS SKINCARE €24,95
¢ Lippenpflegedle bieten eine geniale Kombination aus brillantem Glanz
und intensiver Pflege, ohne das oft klebrige Gefiihl, das man von Gloss  ANNEMARIE BORLIND
kennt. Natiirliche Inhaltsstoffe wie Wakame Alge und Marulaol im LIP L R

OIL polstern die Lippen sichtbar auf, mildern feine Linien und sorgen fiir -
ein glattes, volleres Finish.

ANNEMARIE BORLIND

* Der DUO BLUSH & EYE SHADOW verleiht Teint und Augenlid ein frisches, LIP OIL ]
natiirliches Strahlen und vollendet den Look. Der Reiz dieses Duos liegt P
in seiner Harmonie: Statt harter Kontraste verschmelzen Blush und
Eyeshadow in einem Ton-in-Ton-Spiel, das zu fast allen Hauttonen passt.

SEASON OF BLOOM von ANNEMARIE BORLIND ein Friihlings-Look,
der deine Haut zum Aufbliihen bringt.

ANNEMARIE BORLIND
Lip Oil 7ml € 17,95

7
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NEURlAE ist die erste Hautpflegemarke, die

auf Neurowissenschaften basiert und sich auch dem
emotionalen Alterungsprozess der Haut widmet. Es
ist mittlerweile erwiesen, dass die Schonheit der Haut
von unserem emotionalen Zustand beeinflusst wird.
NEUR|AE bietet hochtechnologische und wirksame
Losungen fiir fahle, miide oder gestresste Haut, die
zu vorzeitigen Alterungserscheinungen fiihrt.

¢ The harmonie collection ist unverzichtbar und
hilft, das Gleichgewicht der Haut wiederherzustellen.
* The énergie cream verbessert sichtbar die

Hautfestigkeit.

* The joie emulsion verleiht dem Teint Strahlkraft.
® The sérénité balm hilft, die Gesichtsziige sichtbar

zu entspannen.

- KOMM VORBEI und lerne das 50 min NEUR|AE
TRANFORMATION FACIAL TREATMENT kennen. Genief3e
eine wohltuende Auszeit und eine tiefgreifende Verwandlung.

Mehr als nur eine Behandlung, ist sie ein ganzheitliches Erlebnis,

das die Schonheit deiner Haut unterstreicht, dein allgemeines
Wohlbefinden wiederherstellt und deine Gesichtsziige neu

ausbalanciert.

DIE PFLEGE

it

énergie
THE CREAM
Energizing & Firming
e Sichtbar straffere Haut
e Energievoller
aussehende Haut
e Erhohtes Gefihl
von Energie

50ml €130,-

-

joie

THE EMULSION

Blissing & Radiance

e Strahlender und
frischer Teint

e Erhohtes Gefiihl
der Glickseligkeit

50ml € 130,-

NEURAE

inrmoni

L ML My
i

DIE REINIGUNG

CLEANSER

¢ Reinigt sanft von Make-
up und Unreinheiten

e Spannungen und Stress
werden bereits bei der
Reinigung abgebaut

e Der Teint ist nach der
Reinigung strahlender,
sichtbar frischer und
revitalisiert.

120ml € 85,-

e

sérénité

THE BALM

Relaxing & Smoothing

o Wirkt gezielt gegen
Falten und feine Linien
fir sichtbar glatte Haut

e Entspannteres
Erscheinungsbild

» Gesteigertes Gefiihl
der Gelassenheit

50ml € 130,-

Die bewidhrten Ergebnisse beruhen auf der patentierten NJA3™-Technologie,
einem dreidimensionalen Wirkprinzip, das Neuro-Inhaltsstoffe, Neuro-Diifte und

Neuro-Texturen kombiniert.

harmonie
THE TREATMENT
LOTION

¢ Spendet intensiv
Feuchtigkeit

e Bereitet die Haut auf
eine bessere Aufnahme
und Assimilation der
aktiven Inhaltsstoffe
der kommenden Haut-
pflegeroutine vor.

150ml € 110,-

DAS SERUM

harmonie

THE SERUM

Resetting &

Transformative

¢ Ausgeglichene Haut

e Erfrischter Teint

* Gesteigertes Gefihl
der Ausgeglichenheit

50ml € 150,-

-u° STAUDIGL
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CAUDALIE Vinoperfect
Brightening Dark Spot Serum

Das Serum gegen Verfiarbungen,
Hyperpigmentierung und fiir mehr

/ Minus 63% Ausstrahlung ist das Herzstiick der
Farbung der Serie und Bestseller der Marke.
Pigmentflecke
bereits ab dem Von Dermatologen empfohlen,
| ersten Flakon. wird es alle 15 Sekunden verkauft.
~ 62-mal 00 Es mildert sichtbar Pigmentflecken
wirksamer als o0

durch Sonne, Alter, Akne,

Vitamin C .
Schwangerschaft und blaues Licht.

Die Formel ist schonend fiir die
empfindlichste Haut und auch fir
schwangere und stillende Frauen
geeignet.

n Eclat AntiTaches
ing Dark Spot

CAUDALIE Vinoperfect Brightening
Dark Spot Serum 30ml € 47,90

Sag dunklen Flecken

LEISE ADIEU

CAUDALIE hellt alle Arten von Pigmentflecken auf.
Fiir ein klares Hautbild. Fiir neue Leuchtkraft.

DIE VINOPERFECT
Mit Vinoperfect hat Caudalie eine der fithrenden Losungen gegen ROUTINE
Pigmentflecken entwickelt: dermatologisch getestet, fiir alle

Hauttypen geeignet und auf jedem Hautton wirksam. Fiir maximale Ergebnisse ergénzt

die Linie das Serum mit einem

Der Wirkstoff: Patentiertes Viniferin Micro-Peeling Schaum, einer

Im Zentrum der Formel steht das patentierte Viniferin, gewonnen Essenz fiir mehr Ausstrahlung, einer
aus dem Saft der Weinrebe. Es wirkt starker als Niacinamid oder aufhellenden Augenpflege, einer
Vitamin C - und ist dabei nicht photosensibilisierend. Anti-Pigmentflecken Tages- sowie

o . . . Nachtpflege und einer Peeling-Maske.
Viniferin setzt direkt an der Entstehung von Pigmentflecken an, indem es

« die Bildung von iiberschiissigem Melanin reguliert
« die Entstehung neuer Verfarbungen reduziert
« die Sichtbarkeit bestehender Flecken mindert

Fiir wen eignet sich Vinoperfect?
Die Linie richtet sich an alle, die
unter Sonnenschaden leiden,
hormonell bedingte Pigmentflecken

Fiir dauerhaft mehr Ebenmafligkeit empfiehlt sich tdglicher (z. B. Melasma) reduzieren méchten,

Sonnenschutz - so konnen neue Pigmentflecken gar nicht erst Aknenarben aufhellen wollen oder

entstehen und die Haut behilt ihre natiirliche Klarheit. sich insgesamt mehr Strahlkraft
wiinschen.

|~
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TAGLICHER

MEHRFACHSCHUTZ
OHNE MEHRAUFWAND

Neu von SUSANNE KAUFMANN
Ectoin Barrier Repair Moisturiser SPF 50

Ectoin Barrier Repair Moisturiser ist eine hoch-
wirksame Feuchtigkeitscreme mit SPF 50 fiir
Gesicht, Hals und Dekolleté.

Mit Ectoin, Alpenrosen- und Goldseetang-Extrakt
spendet sie langanhaltende Feuchtigkeit, starkt
die Hautbarriere und schiitzt vor vorzeitiger
Hautalterung.

Die seidige Textur zieht nahtlos ein und schiitzt
deine Haut vor UV-Strahlen, Umweltverschmutzung,
blauem Licht und oxidativem Stress.

Der Moisturiser hinterldsst eine Haut, die sich
beruhigt, intensiv mit Feuchtigkeit versorgt und
sichtbar widerstandsfahiger anfiihlt - geschiitzt
fiir heute und gestdrkt fiir morgen.

‘ GeniefSe ‘
\ die Friihlings- |
sonne!

\ /
AN e

~__ _—

Ectoin
Barrier Repair

Molsturiser

SPF 50

e Schitzt vor UV-Strahlen,
Umwelteinflissen, blauem
Licht & oxidativem Stress

o Starkt die Hautbarriere

¢ Beruhigt empfindliche und
gestresste Haut

o Hilft, Rotungen & Reizungen
zu lindern

¢ Spendet langanhaltende
Feuchtigkeit, zieht schnell
ein, fettet nicht

e Fir alle Hauttypen geeignet.

SUSANNE KAUFMANN

Ectoin Barrier Repair Moisturiser SPF 50

€78,-

Friihling = mehr Sonne = téglicher SPF ein echtes Must-have!

EMPFEHLUNG

LESS IS MORE
ALOE MINT VOLUME SHAMPOO

Less is More

Weniger waschen, tiefer pflegen.

Echte Haargesundheit braucht keine
Schaumberge, sondern Prazision.

Hair Longevity bedeutet: seltener waschen,

bewusster pflegen. Dank der hohen Wirkstoff-
dichte bei Less is More geniigt bereits eine e armns
haselnussgrofde Menge.

Less is More Profi-Tipp: DOUBLE WASH

Die erste Wasche 16st Riickstdnde. Bei der Zweiten
bendotigst du noch weniger Produkt - da der
Schmutz bereits entfernt ist, schaumt es noch
besser und reinigt tiefenwirksam. Das schont die
Kopfhaut und verzogert das Nachfetten.

HAIR LONGEVITY

ALOE MINT
VOLUME
SHAMPOO

Schenkt feinem und normalem Haar mehr Fiille.
200ml € 32,- / 500ml € 57,-

4 STAUDIGL 11



nimMm Dir mehr!
MEHR NATUR,
MEHR PFLEGE.

DR. HAUSCHKA schenkt dir
jetzt eine extra Portion Pflege.

Manchmal braucht deine Haut einfach
etwas mehr: mehr Aufmerksamkeit, mehr
Hingabe, mehr Pflege. Fir kurze Zeit
gibt es das aktivierende Tagesfluid, die
Gesichtswaschcreme und die Handcreme
in exklusiver VorteilsgroBe im Limited
Edition Design.

Limited Edition Design

Kosmetik von Dr. Hauschka wirkt mit der
Kraft der Natur. Uber 90% der eingesetzten
pflanzlichen Rohstoffe stammen aus
biologischem Anbau, viele davon sind sogar
Demeter-zertifiziert. Das Limited Edition DR. HAUSCHKA

Design zeigt mit Zaubernuss, Ringelblume und Ge;ichtswaschcreme 75ml € 22 -
Wundklee die Herzstiicke der Rezepturen. Hydrating Hand Cream 75ml € 1'6,50

Aktivierendes Tagesfluid 75ml € 32,50

MEHR
INHALT

100% zertifizierte, wirksame Naturkosmetik.

TIPP

AUCH IDEAL
ALS KORPER-
SPRAY!

HYALURON BODY FIRMING GEL
Spiirbar straffer. Sichtbar glatter.

Das erfrischende Body Gel versorgt
deine Haut mit pflanzenreinem Aloe
Vera Saft und intensiver Feuchtigkeit.
Tigergras-Extrakt aktiviert den
Zellstoffwechsel, Mausedorn-Extrakt
unterstltzt die Straffung, wahrend

3 niedermolekulare Hyaluronsaure

_J Feuchtigkeit in tieferen Hautschichten

% SANTAVERDE SANTAVERDE bindet und die Elastizitat férdert. Bei

FRISCH!

NEU: Hyaluron Power
by SANTAVERDE.

y > N TURKOSMETIE WATURKOSMETIE regelméaBiger Anwendung wirkt deine
s ;. e " . Haut gefestigt und in ihrer Kontur
k- o definierter.
)" e SANTAVERDE Hyaluron Body Firming Gel
HYALURON BEAUTY SPLASH FAGE CARE 100ml € 34
Hyalu t I hyaluron AT e el
yaltron o go: beauty splash .
Das feuchtigkeitsspendende %‘: o
3 ™

Gesichtsspray kombiniert reinen Aloe f
. . Rl cleint \ 2 o &
Vera Saft mit Oligo-Hyaluron und - ":TE;:?:;EA;:E;%BQ{: : ~ Tt
. . . nidet sofort Feuchtighe® s
Rosenbliitenhydrolat. Fiir sofortige \ FOR AT

. . 3 - — hyaluron { 5 i
Frische, ein glatteres Hautbild und = s\, \\. bod‘{;af;:-ming g 13
ein strahlendes Aussehen. Die Haut Y gel 3

wird intensiv hydratisiert und wirkt
sichtbar aufgepolstert.

SANTAVERDE Hyaluron Beauty Splash
100ml € 29,90

Jatten und strafft
ch die Haut, stimuel
pect

{fwachsel und
naiv Feuchtigheit
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ESSE bringt sein ikonisches Probiotic Serum auf ein neues Level.

Schéne Haut ist kein Zufall -
sie ist ein lebendiges Okosystem.

Seit iiber einem Jahrzehnt erforscht Esse die
Beziehung zwischen Haut und Mikrobiom.

2015 revolutionierte die Marke die Beauty-Welt mit
dem weltweit ersten Serum, das lebende Probiotika
enthdlt. Heute kehrt dieser Meilenstein starker
denn je zuriick.

Schonheit, die lebt.

Das neue Esse Probiotic Serum enthdlt 1 Milliarde
lebende probiotische Mikroben pro ml - eine
kraftvolle Vier-Arten-Polykultur, die aktiv mit der
Haut zusammenarbeitet.

Im Gegensatz zu inaktiven postbiotischen
Inhaltsstoffen interagieren diese lebenden Mikro-
organismen aktiv mit dem Hautokosystem. Sie
unterstiitzen die Wiederherstellung mikrobieller
Balance, starken die Hautbarriere und wirken
regulierend auf entziindliche Prozesse - zentrale
Ursachen beschleunigter Hautalterung.

Das Ergebnis: sichtbar gefestigte, hydratisierte und
widerstandsfahigere Haut - bereits nach 14 Tagen.

Klinisch messbar. Natiirlich wirksam.

In 28 Tagen zeigt das Serum:

+16,1% mehr Festigkeit / +8,6% hohere Elastizitdt
+36% mehr Feuchtigkeit / -15% reduzierte Faltentiefe

Doch mehr als Zahlen zdhlt das Gefiihl:
Haut, die sichtbar gesund ist.

Biotechnologische Expertise
trifft Nachhaltigkeit.

Die Stabilisierung lebender Probiotika in
kosmetischen Formulierungen erfordert héchste
mikrobiologische Prézision. Esse kombiniert
innovative Stabilisierungstechnologie mit luftdichter
Verpackung, um die Lebensfahigkeit der Kulturen
bis zur Anwendung zu sichern.

Esse Probiotic Serum. Wenn es nicht lebendig ist, ist es nicht probiotisch.
Mit diesem Anspruch bleibt Esse Pionier und Innovationsfiihrer im Bereich lebender Mikrobiom-Hautpflege.

Lebendige Pflege doppelt genieBen

ESSE

Probiotic Serum
plus 15ml
Nachfiillung
€95,-

< STAUDIGL 13
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Du winschst dir intensiv

gepflegte, VOLLERE LIPPEN?

DR. GRANDEL Pro-Collagen-Kompetenz —
jetzt auch fiir die Lippen.

Der PRO COLLAGEN Lippenbalm ohne tierischem Kollagen
repariert dank Mandeldl trockene und sprode Lippen spiirbar.
Die Lippenpflege mit Amino-Silizium-Komplex und Sesam Lipo
Filler stimuliert die hauteigene Kollagenproduktion und sorgt
fiir sichtbar mehr Volumen. Zusdtzlich spendet der Lippenbalm
mit Micro Hyaluron intensiv Feuchtigkeit.

Fiir gepflegte, gegldttete und aufgepolsterte Lippen.
DR. GRANDEL Pro-Collagen Lippenbalm mit Applikator 15ml € 32,90

Du winschst dir ein

VERFEINERTES HAUTBILD?

Die Kombination verschiedener Sduren stimuliert
die natiirlichen Hauterneuerungsprozesse und

wirkt porenverfeinernd. Linien und Filtchen werden

gegldttet und die Hautfeuchtigkeit wird verbessert. I
Fiir ein ebenmaifliges und verfeinertes Hautbild. Das

Triple Acid Peeling ist fiir alle Hauttypen geeignet. i
Frei von Farb- und Duftstoffen. NI

Highlight-Wirkstoffe: Mllchsaurc—f', 1
Glycolsdure, Honey Peel, Bernsteinsdure. FEEL Triple Acid

FINE! et o

DR. GRANDEL Triple Acid Peeling 10%
30ml € 53,90

14 ~" STAUDIGL

Warum ist

KOLLAGEN

so wichtig?

Kollagene Fasern bestimmen,
wie fest und straff die Haut
ist. Sind sie in einem starken
Gerust vernetzt, erscheint
die Struktur der Haut jugend-
lich schén. Doch bereits ab
dem 25. Lebensjahr sinkt die
hauteigene Kollagenproduk-
tion. Um dem damit einher-
gehenden Alterungsprozess
friihzeitig entgegenzuwirken
und die Haut nachhaltig zu
straffen, muss die Kollagen-
bildung angeregt werden.

DR. GRANDEL
Collagen Boost

Restrukturierende
Wirkstoffampulle

Stronger Together!

Collagen Boost
festigt, restrukturiert
5 WirkstoMampullen 5 3 mi

e Unterstiitzt die
Kollagensynthese

e Fiir mehr Festigkeit

e Faltchen werden gemildert

e Fiir ein straffes,
restrukturiertes Hautbild

Erlebe, wie das Collagen Boost
Konzentrat mit 360°-Wirkung
die Kollagen-Produktion
deiner Haut stimuliert und das
Bindegewebe festigt. Fiir mehr
Elastizitat und Spannkraft

und eine glatte, frische
Ausstrahlung.

Women Support Women.
Limited Edition.
Ampullen-Box 5x3ml

€ 25,90




Neubeginn

SCHENKT
ZUVERSICHT

In den vergangenen Monaten war der Himmel grau
und wolkenverhangen und unser sehnsuchtsvoller
Blick liefd unsere Ungeduld erahnen, mit der wir alle
nach dem Friithling Ausschau hielten. Es war einfach
trostlos und so kam es, dass so mancher hinausging,
um den Friithling zu suchen, zu schauen, ob sich

da oder dort schon ein Schneegldckchen zeigte und
vielleicht auch der besondere Duft des Friihlings
schon zu erspiiren war.

Aber jetzt ist es endlich soweit -
der Friihling ist gekommen, um zu bleiben!

Unser Korper, unser Geist und unsere Seele sind
erfiillt mit neuen Impulsen, mit Freude, Hoffnung
und Sehnsucht. Ich spiire seine Energie und den
Wunsch etwas zu verdndern oder neu zu beginnen.
Ich weifd schon, das erfordert Mut durchzuhalten
und den unbedingten festen Willen, die kleinen und
grofden Schritte beharrlich zu gehen. Aber ich bin
bereit und weifd auch, wie gut es tut, wenn etwas
gelingt - und das starkt mein Vertrauen in

die eigene Kraft. Ist doch jeder Morgen, eine Ubung
fiir das Leben selbst: ein Neuanfang, eine Chance
zur Erneuerung.

Ein Fest ist angesagt - das Osterfest! Ich mag Ostern.
Dieses Fest mitten im Friihling riihrt mich an. Es
fordert mich auf, meinen eigenen, inneren Weg zu
iiberpriifen. Den Sinn des Lebens neu zu erfragen.
Innezuhalten und in mich hineinzuhorchen, ob
meine innere Stimme noch horbar ist.

Die Sonne scheint. Ich setze mich auf die Bank in
unserem Garten. Ich hore mich atmen und ver-
suche meinen Blick nach innen zu richten, gleich
einer Meditation. Ich will mich ganz spiiren,
ganz wahrnehmen.

© ®

staudiglwien

Du findest uns auch auf Instagram und
Facebook fiir personliche DROGISTINNEN-
TIPPS VYON CHRISTINA, Gewinnspiele

und kostliche Rezepte.

Wo stehe ich?, Wohin mdchte ich gehen?, Was suche
ich?, Bin ich auf meinem vorgesehenen Weg, oder auf
einem ,,Umweg“?, Bin ich mir genug?, Wie hoch ist mein "
Anspruch an mich selbst?, Bin ich mit mir zufrieden oder

komme ich mit meinen Wiinschen und Bediirfnissen

zu kurz?, Was ist mein richtiges Maf3?, Immer grof3er,

hoher, weiter?, Wie weit achte ich auf mich und meine

korperlichen und seelischen Bediirfnisse?

Der Blick auf das Wesentliche tut gut und obwohl
man nicht gleich fiir alle Fragen die Antworten weif3,
ist es wichtig diese Fragen immer wieder zu stellen.
Wann, wenn nicht jetzt, in der Osterzeit, wo die
Auseinandersetzung mit dem Thema Leben und Tod
ganz prasent ist.

In dieser vordsterlichen Zeit beten wir Christen
den Kreuzweg. Wir gehen die Stationen des Leidens-
weges, den Jesus vor uns gegangen ist nach.

Dieser Weg lasst keine Schmach, keine Wider-
lichkeiten, keine Enttduschungen, keinen Schmerz
aus. Und doch erkennen wir in seinem Leidensweg
den verzeihenden, liebenden Gott, der uns die Kraft
gibt, unseren eigenen , Kreuz“Weg weiter zu gehen.

Es war nur ein kurzer ,,Augenblick” vom Jubel am
Palmsonntag bis zur Kreuzigung am Karfreitag und
doch war dieser Augenblick erfiillt von der Liebe
Jesus zu uns Menschen. Diese Liebe hat die Welt
verandert - an jedem neuen Tag. Das Geheimnis
Ostern ist der Beweis.

Der Friihling ist die Liebeserkldrung an das Leben -
sagt der Dichter. Ein guter Gedanke, den ich Ihnen
mitgeben machte. Ich wiinsche Ihnen viele schone
Momente in dieser besonderen Jahreszeit!

Ihre
Christa Staudigl

NICHTS MEHR VERPASSEN!

Jetzt auf staudigl.at mit ein paar Klicks zum
STAUDIGL NEWSLETTER anmelden und
keine Infos und Aktionen mehr verpassen.
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Ich freue mich, dass ich mich an das Schéne
und an das Wunder niemals ganz gewdhne.
Dass alles so erstaunlich bleibt, und neu!
Ich freu mich, dass ich... Dass ich mich freu.

Aus »Sozusagen grundlos vergnligt«

von Mascha Kaléko




