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; Die Gldser klingen,

die Gdste lachen!

[ )] Mit den STAUDIGL
Winter-Drinks zum
Teilen, GeniefSen und

Verschenken wird

der Abend garantiert

einzigartig.

Das Gefiihl liegt im Duft...
STAUDIGL ADVENT TEE

Umwerfend duftende Weihnachtsaromen
in vollendeter Harmonie: Apfel, Orangen,
Hagebutten, Sultaninen, Mandeln und Winter-
gewdlirze zaubern dir noch vor dem ersten

Schluck ein Lacheln ins Gesicht. Ein Tee, der
wie kaum ein anderer das Gemiit erhellt und
ein warmes, friedliches Gefiihl ins Herz bringt.
100 g € 6,90 / 200 g € 13,80

STAUDIGL

Wohliger Warmespender

WINTER PUNSCH

Stell den Teller auf
STAUDIGL
NUSSMISCHUNG

GESCHENKE FUR

exquisite

Momente

Ein edles Elixier aus feinsten
Rumsorten, orientalischen
Gewlirzen und exquisiten Friichten
fur kostliche Trinkkreationen sowie
zum Aromatisieren von Kompotten
und Desserts. Und,- man kann
wunderbar in sich selbst versinken,
wenn Punsch und Adventtee
miteinander in der Tasse kuscheln.
200 ml € 8,90 / 350 ml € 15,50

700 ml € 27,-

Nisse gehoren schon immer
zu den wertvollen Nikolo-
Gaben. Die ndhrstoffreichen
Kraftpakete in handverlesener
Premium-Qualitat schenken
Lebenskraft, starken die
Nerven, schiitzen Herz & Hirn.
400 g €12,50

TIPP!

Tolles Herren-
Geschenk!

Genuss und auch Kult

STAUDIGL
NUSS-SCHNAPS

Das geistvolles Naturextrakt
aus griinen Nussen, Demeter-
Orangen, Krautern und
Bourbon-Vanille vollendet in
einem geeisten Glas als Aperitif
oder Digestif das Festmend.
Serviere ihn auch mal gespritzt
mit Tonic & Orangenschalen
oder als Espresso-Nuss: 4 cl
Nusslikér im starken Espresso.
200 ml € 8,90/ 350 ml € 15,50

IMPRESSUM: Herausgeber und Medieninhaber:

Zum Dahinschmelzen
STAUDIGL
EIERLIKOR

Unser hausgemachter
Eierlikdr mit echter Bourbon-
Vanille versiiBt deine Festtage
und umschmeichelt die Sinne.
Im Advent herzerwadrmend
mit heiBer Milch, Zimt und
Schlagobers. Zu Silvester als
Eierlikér-Flip cremig-prickelnd
mit Sekt. 200 ml € 8,90

350 ml €15,50

Christina Wolff-Staudigl, Reformhaus Staudigl, 1010 Wien, Wollzeile 25
Redaktion: Christa Staudigl, Christina Wolff-Staudigl, Beatrix Stepanek
Gestaltung: gestaltungWolf, Klagenfurt | Fotos: Gerhard Wasserbauer, Hersteller
Druckerei: Gutenberg-Werbering GmbH | Preise giiltig bis 31.12.2025

Fehler vorbehalten | Es gelten die Preise im Geschaft.

24

Wellness-Vielfalt
STAUDIGL
MIXMAS-BOX MIT OXYMEL

e STAUDIGL OXYMEL 100 ml, der stiB-saure,
isotonische Drink aus Honig, Essig und
Pflanzenkraft kurbelt den Stoffwechsel an
und unterstiitzt deinlmmunsystem.
Am Morgen auf niichternen Magen (1 EL
mit ca 200 ml Wasser), zwischendurch
im Apfelsaft oder mit Soda & Zitrone und
als Wirze im Salatdressing.
STAUDIGL ENERGIETEE 100 g,
energiespendende Konzentrationskrauter.
STAUDIGL SONNTAGSMUSLI 100 g,
Fruchtreiche Dinkel- und Haferflocken
mit Mandeln und Haselnissen, ohne
Zuckerzusatz.
* STAUDIGL OBSTMISCHUNG, die

besten Trockenfriichte der Stadt und

ein BURGSCHINDL-Lebkuchen.

Setpreis € 42,40



Die schonsten Momente sind jene,
in denen das Herz aus Freude
und nicht aus Gewohnheit schldgt.

(Autor*in unbekannt)

LASS DIE VOI’fI'GlldG

IN DEINEM HERZEN TANZEN

Es gibt Momente im Leben, die sich anfiihlen, wie Weih-
nachten damals als Kind - wenn die Vorfreude so grof3 ist,
dass sie kaum in Worte zu fassen ist. Genau so habe ich mich
gefiihlt, als die ersten Produkte meiner eigenen Korper-
pflege-Linie Wirklichkeit wurden - in jedem Herzschlag ein
Tanz des Gliicks.

Die Kraft der Vorfreude ist etwas Wunderbares
Vorfreude bedeutet: Etwas Schones liegt vor uns. Sie
macht die Gegenwart heller und den Blick nach vorne
leichter. Zwei Jahre hat die Entwicklung meiner Kor-
perpflege-Linie gedauert. Die Vorfreude hat mich
mit Mut und unermiidlicher Energie auch iiber all
die kleinen Zweifel und Hiirden hinweggetragen.
Nun ist mein Herzensprojekt wahr geworden,
getragen von Leidenschaft und dem tiefen
Wunsch, etwas zu schaffen, das iiber die
reine Pflege hinausgeht.

Mir war es wichtig, dass meine
Produkte, nicht nur pflegen,
sondern ein kleines Ritual

der Ruhe und Selbstliebe in den Alltag bringen. Denn in
einer Welt, die uns so oft fordert, sollten wir nicht verges-
sen, auch sanft und achtsam mit uns selbst zu sein. In jedem
Duft, in jeder Textur steckt daher die Einladung, innezu-
halten, zu spiiren und sich taglich selbst mit Zartlichkeit zu
begegnen.

Zum Fest und fiir den Ubergang ins neue Jahr wiinsche ich
dir, dass du deinen Kalender bewusst mit vielen kleinen
Momenten fiillst, auf die du dich freuen kannst. Oder
auch einen Traum wahr werden ldsst, den du schon

lange in dir tragst. Denn Vorfreude im Herzen ldsst

uns mit Zuversicht in die Zukunft blicken, sie moti-

viert und schenkt uns Ausdauer.

Meine kleine Korperpflege-Linie soll
dich dabei begleiten und daran erinnern,
wie wichtig Selbstliebe und sinnliche
Freuden fiir unser Selbstvertrauen

und Wohlbefinden sind, weil sie

Korper und Seele gleicherma-

f3en stdrken.

Von Herzen alles Gute,

Christina Wolff-Staudigl

Immer eine gute Idee

STAUDIGL
GUTSCHEINKARTE

Individuell aufladbar. Auch Gutscheine
kénnen Erlebnis-Geschenke sein!
Gemeinsam durch die Stadt flanieren,
Neues in der Naturparfiimerie probieren
oder Gesundes im Reformhaus gustieren.

® ®

staudiglwien

NICHTS MEHR
VERPASSEN!
Jetzt auf staudigl.at mit ein
paar Klicks zum STAUDGIL
NEWSLETTER anmelden und
keine Infos und Aktionen
mehr verpassen.

Du findest uns auch auf Instagram und Facebook fiir
persdnliche DROGISTINNEN-TIPPS VON CHRISTINA,
Gewinnspiele und késtliche Rezepte.

staunicL. @



STAUDIGL
WAKE ME UP BEFORE YOU GO-GO!

Refreshing Body Wash Wir wissen nicht, was du
heute noch so vorhast. Aber es beginnt hier.

/ \ Warmes Wasser trifft Haut. Ein Duft nach Ginger und

( ) Kombucha fiillt den Raum. Und irgendwo zwischen

\ / Schaum und Traum fangt dein Kérper an zu tanzen.

— 250 ml € 24,-
Ginger

/ﬂ\ Refreshing Body Treatment Wahrend du langsam

| \ aufwachst, ist deine Haut schon auf Pflegewolke 7.

\ ) Mit Probiotika fiir ein gesundes Hautmikrobiom.

\;// Eibisch, Johanniskraut, Extrakte aus Magnolienrinde,

Kombucha Kamille, Schafgarbe, Salbei und der Duft nach

Zitronenschalendl und Pfefferminze bringen deiner Me Up
Haut das Funkeln zurlick, das wir manchmal im Alltag Playlist

verlieren. 250 ml € 34,-

STAUDIGL
HANDS UP!

Caring Hand Wash Duftender Schaum, samtige Pflege — das reinste
Waschvergniigen. Fiir die kleinen Momente dazwischen, in denen

du tief durchatmest — und kurz nichts musst. Mit Eibisch, Johanniskraut,
Extrakten aus Magnolienrinde, Kamille, Schafgarbe und Salbei.

250 ml € 18,-

Intense Hand Treatment Ein Feel-Good-Moment fiir dich und deine
Hande. Im praktischen Spender. Pflegt intensiv, fettet nicht. Mit Probiotika
flr eine starke Hautbarriere, ndhrendem Brokkolisamendl, beruhigenden
Pflanzenausziligen und einem Duft, der auch den Geist erfrischt.

50 ml €18,-

STAUDIGL
ALL NIGHT LONG

Relaxing Body Wash Dieses Duschshampoo weif3,

wann Schluss ist. Es wascht dir den Tag von der

Haut. Ein traumhaft zarter Hauch von Vanille und

Lavendel sorgt dafiir, dass dein Gedankenwirrwarr

endlich Ruhe gibt. Ganz natirlich, ganz ohne Drama. vl
250 ml € 24,- > .

Relaxing Body Treatment Pflege, die dich beriihrt
— wie ein schéner Gedanke. Beruhigend, ndhrend
und leise genug, um zu entspannen. Zieht schnell
ein, duftet zart — und schenkt dir das Gefiihl, dass
7 du dich im Moment selbst ein bisschen feierst. Mit
Lavendel einem Kokon aus Jojobadl, Ringelblume, Jiaogulan,

Spotify
Zistrose, Lavendelbliitenwasser, einem Hauch All ;ilght
Vanille und Probiotika, die deiner Haut helfen, ihren Long
eigenen Rhythmus wiederzufinden. 250 ml € 34,- Playlist

Entwickelt und hergestellt in Osterreich.
BRING IT BACK — wir nehmen die leeren Naturkosmetik-
o Verpackungen zuriick und recyceln fiir dich!



Ich wollte das Gefiihl von Textur, Duft
und Musik verbinden, damit du spiirst: Es
geht nicht nur um Hautpflege - sondern auch
um Stimmung, Schwingung, Freude.

STAUDIGL

staunicL. @



Wir freuen uns sehr, dass du das magische Zusam-
menspiel aus Aromatherapie und neurokosmetischen
Wirkstoffen exklusiv bei uns in unserer
Naturparfumerie erleben kannst.

NEUROKOSMETIK

NEURAE

— pflegt die Haut
und hebt die Stimmung!

Stell dir vor, deine Hautpflege konnte nicht nur deine Haut
ndhren, sondern auch direkt mit deinem Nervensystem
kommunizieren, um Stress, Traurigkeit oder Miidigkeit
abzubauen und dein Wohlbefinden zu steigern.

Genau das ist der zukunftsweisende Ansatz der neuen, auch
emotional wirksamen Marke NEUR|AE, denn Stress hinterlisst
nicht nur Spuren im Gemdit, sondern oft auch auf der Haut.

Diese, von der franzgsischen SISLEY-Group entwickelte
Wohlfiihl-Pflege kann helfen, Hautirritationen zu lindern,
die Hautbarriere zu starken und das allgemeine Hautgefiihl
zu verbessern. Gleichzeitig unterstiitzt sie das emotionale
Wohlbefinden, indem sie nachweislich beruhigende Signale
an dein Nervensystem sendet.

Wenn du Wert auf ein gesteigertes Gefiihl der Entspannung,
Schutz, gesunde Haut und einen frischen, ausgeglichenen Teint
legst, findest du in NEUR|AE eine vielversprechende Option.

HARMONIE bringt die Haut ins Gleich-
gewicht und schenkt ein Gefiihl der Starke.

NEURJAE
HARMONIE COLLECTION

THE SERUM umhiillt die Haut mit ausgleichender
Feuchtigkeit, und hinterlasst einen strahlenden
Glanz. Palo-Santo-Aroma sorgt fiir das meditative
Erlebnis und das Gefiihl, mit allem fertig zu
werden, was auf dich zukommt. 50 ml € 150,-

THE OIL ist das seidenweiche, ndhrende,
restrukturierende Schwesterprodukt des Serums
— schon drei Tropfen verzaubern dein Hautgefihl.
50 ml €140,-

Teste die faszinierende Wirkung von
NEURJAE in unserer Naturparfiimerie.
Auf einem Neurofeedback-Messgerit kannst
du verfolgen, wie sich deine Emotionen im
Verlauf der Behandlung sofort verbessern.

JOIE
fiir mehr

Ausstrahlung
und das Gefiihl

der Freude.

NEUR|AE JOIE
THE EMULSION

Trage die Emulsion nach dem
NEUR|AE Serum auf. Dein Gesichts-
ausdruck sieht strahlender und der
Teint sofort frischer aus. Tag fiir Tag
verstarkt die Emulsion die Leucht-
kraft deiner Haut und verleiht ihr ein
Geflhl von Gliickseligkeit.

50 ml €130,-

ENERGIE

weckt mide
Haut und
spendet fihlbare
Energie.

NEUR|AE ENERGIE
THE CREAM

Mit dem NEUR|AE Serum aufge-
tragen, verhilft die Creme muder
Haut zu neuer Spannkraft. Deine
Ausstrahlung sieht revitalisiert
aus, Spuren von Mudigkeit wirken
reduziert. Tag fur Tag strafft die
Creme die Haut sichtbar und ver-
leiht dir ein Geflihl von Energie.
50 ml €130,-

SERENITE

fir beruhigte
Haut und mehr
Gelassenheit.

NEUR|AE SERENITE
THE BALM

Nach dem NEURJAE Serum
aufgetragen, beruhigt der Balsam
gestresste Haut. Deine Mimik
gewinnt ihre Gelassenheit zuriick
und |hre Haut wirkt geglattet. Tag
fir Tag entspannt der Balsam die
Gesichtsziige und schenkt dir ein
Gefihl der Ruhe. 50 ml € 130,-

Die Ergebnisse von NEUR|AE beruhen auf der patentierten NJA3™-Technologie, einem dreidimensionalen
Wirkprinzip, das Neuro-Inhaltsstoffe, Neuro-Diifte und Neuro-Texturen kombiniert. In Kombination mit kosmetischen
o Inhaltsstoffen hilft sie, die durch Emotionen entstandenen Spuren auf der Haut zu reduzieren.



Diifte sind mehr als sinnliche Begleiter - sie
erzdhlen Geschichten, wecken Erinnerungen, sind Mini-
Urlaube im Kopf. Lass dich ein aufihre Magie und

finde den Duft, der dein Herz zum Klingen bringt.

FANTASIE
bringt dich uUberall hin

M itten in der Gppigen Griinlandschaft des
schwedischen Landes steht die rote
Ferienhiitte, zeitlos, durchdrungen von Erde und
Regen. Ein Duft von sonnenbeschienenem Holz,
eisenhaltig und von der Zeit gezeichnet, ladt ein,
dem modernen Leben zu entfliehen und zu den
ruhigen Rhythmen der Natur zuriickzukehren.

-

Aus einem kleinen Projekt im Norden Schwedens
wuchs Bjork and Berries mit einer klaren Vision:
die Magie der Natur zu bewahren und in
Produkte zu iibersetzen, die Schonheit, Duft
und Heilkrdfte vereinen. Was einst mit von Hand
gesammelten Bldttern und Beeren begann, ist heute
zu einer modernen Interpretation schwedischer
Traditionen geworden.

Im Mittelpunkt steht die Philosophie, Naturver-
bundenheit mit zeitgemafier Schonheit zu
verbinden. Wenige, aber kraftvolle Inhaltsstoffe,
moglichst lokal und verantwortungsvoll gewonnen,
entfalten ihre Wirkung in Formeln, die von den
Jahreszeiten, der nordischen Flora und der Kultur
des Landes inspiriert sind.

~Ecoluxury” beschreibt diesen Anspruch in zwei
Worten: 6kologisch, weil jede Rezeptur sauber, sicher
und nachhaltig entwickelt wird - luxurids, weil
Textur, Duft und Wirksamkeit niemals Kompromisse
eingehen. So entsteht eine neue Definition von
Luxus, die Natiirlichkeit und Raffinesse untrennbar
miteinander verbindet.

BJORK AND BERRIES

Falurod

Kopfnote: Schwarzer Pfeffer, Eisen
Herznote: Weihrauch, Eichenholz
Basisnote: Zedernholz, Ambra, Myrrhe

Eau de Parfum 50 ml € 129,-

SEHNSUCHT NACH
DEM FRUHLING?

BJORK AND BERRIES

Never Spring Hand & Body Duo
Angereichert mit einem biologischen
Komplex aus ndhrendem Bio-Schlehdorn,
belebender Bio-Birke und beruhigender
BioKamille vereint dieses Duo nicht nur eine
reichhaltige und feuchtigkeitsspendende
Flissigseife mit einer seidigen Hand & Body
Lotion. Es bringt auch den frisch-griinen
Duft des Friihlings auf die Haut.

Duschgel € 29,- / Lotion € 39,-

sTaunicL. €
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MEIN TAUFRISCHES ICH

taufrisch Naturkosmetik aus den Salzburger Bergen
- nachhaltig, regional und vegan.

Am effektivsten arbeiten

Partner gemeinsam:
Collagen Serum 30 ml
& Collagen Creme 50 ml
im Doppelpack.
DUO-Preis: € 75,-

Das Collagen Serum vereint die natirliche Kraft
von Parakresse, Hauswurz, Preiselbeeren und DEIN
Bitterholz. Sie schiitzen und pflegen deine Haut,
sodass sie weniger anféllig fir Umwelteinflisse GESCHENK
ist, die den Alterungsprozess beschleunigen. Beim Kauf von
Dank des enthaltenen Phyto-Collagens aus 2 Taufrisch Produkten.
Akazienhholz wirkt deine Haut frisch und straff. TAUFRISCH
Die reichhaltige Collagen Creme aus Hauswurz, Handcreme 75 ml
Q10, Calendula und Walnussél bietet deiner Schenkt deinen Handen
Haut intensive Pflege und schiitzt sie vor sofort ein feines Hautgefiihl.
schadlichen Umwelteinflissen. Das enthaltene Calendula, Traubenkerndl
Collagen lasst miide und schlaff wirkende Haut und Sanddorn wirken be-
wieder frisch und gefestigt erscheinen. ruhigend und stérken die
Schutzbarriere der Haut.

Wir schdtzen ,Made in Austria”,
‘ weil Regionalitdt mehr Klarheit,
Sicherheit, Ndhe und auch
einen kulturellen Wert bietet.

OH, DU CREMIGE!

Weihnachten wird schon mit ACHSELKUSS.

Wie die groBen ACHSELKUSSE schiitzen auch
die Minis bis zu 24 Stunden vor unerwiinschtem
SchweiBgeruch — ganz ohne Aluminium, Alkohol
oder synthetische Zusatzstoffe.

Eine Fingerspitze reicht, um die cremige Textur
sanft aufzutragen und sofort Frische zu genieBen.
Die Formulierung ist vegan, unisex und wird in
sorgfiltiger Handarbeit in Osterreich hergestellt.

NACHHALTIG UND MIT LIEBE VERPACKT
Das ACHSELKUSS Mini-Trio ist das perfekte
Geschenk fur alle, die Naturlichkeit und kleine
Aufmerksamkeiten lieben. Ein Set, das Frische
schenkt, Freude verbreitet und fiir nachhaltige
Glicksmomente unter dem Christbaum sorgt.
€22,90

ACHSELKUSS ist eine Naturkosmetikmarke aus
Wien und wurde 2016 mit der ersten sodabasierten
Deocreme Osterreichs bekannt.



Die Vorstellung, dass sich auf unserer Haut eine ‘
unsichtbare Welt tummelt, verdrdngen wir gern.

Doch diese Mikroflora trigt entscheidend dazu

| bei, unsere Haut gesund und schon zu erhalten.

ENDLICH
strahlend
gesunde Haut

Lebende probiotische Bakterien kénnen ein
gestresstes Hautmikrobiom wieder regenerieren.

ESSE SKINCARE die fiihrende Marke fiir professionelle
Mikrobiom-Hautpflege, setzt neue Standards mit der
Einfiihrung des revolutiondren LIVE PROBIOTIC MIST.

Was macht dieses Produkte so einzigartig?

Klinische Studien belegen: Bereits nach nur

einer Anwendung steigt die Hautfeuchtigkeit um
beeindruckende 66 %. Der Schliissel dazu sind lebende
Bacillus coagulans - ein Probiotikum, das nicht nur
intensiv hydratisiert, sondern auch die Hautbarriere starkt
und das Gleichgewicht des Mikrobioms unterstiitzt.

Dank ihrer besonderen Fahigkeit, schiitzende Endosporen
zu bilden, bleiben die Probiotika in einem wasserbasierten
Spray stabil und entfalten ihre Wirkung erst mit
Hautkontakt. Damit ist es gelungen, eine der grofdten
Herausforderungen in der Formulierung lebender
Probiotika zu meistern - ein echter Meilenstein in der
modernen Hautpflege.

ESSE SKINCARE
NEU. LIVE PROBIOTIC MIST

Erlebe die Kraft des Esse Live Probiotic Mist
fir strahlend gesunde Haut.

Lebendig. Aktiv. Sofort.

Esse Live Probiotic Mist enthélt lebende Bacillus
coagulans, die erst bei Kontakt mit der Haut aktiviert
werden. Dieser einzigartige Spray stimuliert die
Hydratation, starkt die Hautbarriere und balanciert
das Mikrobiom — fiir nachhaltig gesunde Haut.

50 ml MIST & 1 g LIVE PROBIOTIC POWDER
Fir alle Hauttypen. € 47,50

NUR IM
NOVEMBER:
Sichern Sie sich |hr
GESCHENKSET GRATIS
beim Kauf eines Esse
Cleansers (200 ml) und
lhres Esse Wunsch
Moisturisers.

Y,

Soy, o
9nge der Vo

ESSE SKINCARE
CONSCIOUS GIFTING SET

Das Set enthélt die bewédhrte Mikrobiom-Hautpflege-
produkte ESSE SENSITIVE CLEANSER (50 ml), ESSE
HYDRO MOISTURISER (10 ml) und eine Kosmetiktasche
aus 100 % recycelten Stoffen, die in Stidafrika gewebt
wird und tber 80 Familien mit fairen Lohnen unterstitzt.
€59,90

ESSE SKINCARE
PROBIOTIC SERUM

Das Probiotic Serum enthalt mehr als eine
Milliarde lebende probiotische Mikroorganismen
pro Milliliter und ist fiir alle Hauttypen geeignet.

Bei gestresster oder reifer Haut wirkt die
Kombination von Probiotic Serum mit Probiotic

Mist auBerordentlich effektiv. 30 ml € 126,50

staunicL. €



Ziel der Korneotherapie ist es, die Funktion der Hautbarriere und in der
Folge die Homdostase (Gleichgewicht) der gesamten zu verbessern.

HUU T

— WIE EIN SUPPLEMENT,
ABER FUR DEINE HAUT.

huut. steht fiir eine neue Generation hypoallergener
Wirkstoffkosmetik - entwickelt von Schweizer Biochemikern,

um Hautgesundheit und Hautimmunitit gezielt zu starken. H U.U T .
Rejuvenating
Die pH-optimierten und probiotischen Formulierungen Face Cream

fordern die natiirlichen Funktionen der Haut und reduzieren
Mikroentziindungen - selbst bei sensibelster Haut.

Die Linie basiert auf dem Prinzip der Korneotherapie und enthilt
hochdosierte Vitamine, Antioxidantien, innovative Anti-Aging-
Peptide und pflanzliche Stammzellen. Diese Kombination
beruhigt, regeneriert und schiitzt vor dufieren Belastungen - fiir
sichtbare Vitalitdt, Hautresilienz und Well-Aging. Alle Produkte

Age Shield mit verkapseltem
Retinol und dreifacher Multi-
Vitamin-Power — schitzt

vor freien Radikalen und
Mikroentziindungen, férdert
die Zellerneuerung, starkt die
Hautbarriere und sorgt fiir
eine intensive, langanhaltende

werden in der Schweiz entwickelt und hergestellt - hypoallergen, Feuchtigkeitsversorgung.

tierversuchsfrei und frei von bedenklichen Inhaltsstoffen. 50 ml € 89,-

schwerelos

Das neue SERO GRAVITY Rich Softener Face Serum
aus der Lotus Intense Linie von MASTER LIN.

Das SERO GRAVITY ist das erste Die seidige, schnell einziehende
»~schwerelose”, reichhaltige Premium- Textur macht das Serum zur perfekten
Serum, das deine Haut im Alltag néhrt, Pflegebasis am Morgen und Abend -
sie strahlen lasst und vor duBeren solo oder unter der Creme.

Einfli hitzt.
Influssen schutzt Falten werden gemildert, das Hautbild

Es sorgt fiir einen natirlichen Lifting- wirkt ebenmaBiger, regeneriert und
Effekt sowie eine sofortige Anti-Aging- bekommt einen natiirlichen Glow. Auch
Wirkung. Antioxidative Wirkstoffe empfindliche Haut profitiert von der
regenerieren die Hautbarriere und sanften, starkenden Wirkung.

starken den Anti-Pollution-Effekt. MASTER LIN SERO GRAVITY

Die innovative Formel mit Lotus, Reishi, RICH SOFTENER FACE SERUM
Jambu und RadiCare GOLD polstert die 30 ml €189,-

Haut sichtbar auf, schiitzt vor Blue-Light

und freien Radikalen und versorgt

intensiv mit Feuchtigkeit.

Master Lin® ist eine Premium-Kosmetikmarke auf Naturbasis. NATRUE zertifiziert, frei von Mineralélen, Paraffinen
” und synthetischen Duftstoffen. Fiir alle Hauttypen geeignet. In Osterreich entwickelt und hergestellt.



Pigmentflecken beginnen leise,
anfangs kaum sichtbar, dann
plotzlich dauerhaft da. Je frither
du gegensteuerst, desto besser.

Zum Gliick gibt es AGE PROTECT von
SANTAVERDE, die: Anti-Aging Gesichts-
pflege gegen Pigmentflecken.

Der Anti-Aging Wirkstoff der AGE PROTECT
Produkte ist Aloe Vera Bliitennektar.

Wenn im andalusischen Friihling die Aloe Vera
bliiht, beginnt die Erntezeit. Von Januar bis April
leuchten die Bliiten auf der Santaverde Finca
sonnengelb - ein Zeichen ihrer natiirlichen Kraft.

In den kleinen, lanzenfdrmigen Bliitenkelchen

verbirgt sich ein Schatz: der kostbare Bliitennektar.

Erist reich an Polyphenolen - kraftvolle Anti-
oxidantien, die nachweislich helfen, freie Radikale
zu neutralisieren und so die Haut vor oxidativem
Stress und vorzeitiger Hautalterung schiitzen.

Jede Bliite wird von Hand geerntet, sorgfaltig
verlesen und im Labor in ein antioxidatives Elixier
verwandelt. So bleibt die volle Wirkkraft der
Pflanze erhalten - fiir Pflege, die spiirbar wirkt
und aus der Natur kommt.

SANTAVERDE
Age Protect Radiant
Eye Serum ohne Duft

Reduziert Linien, vitalisiert und
lasst die Augenpartie strahlen.

Mit dem Radiant Eye Serum wird Tag fiir Tag die
Augenkontur durch Parakresse-Extrakt und Hyaluron
glatter und fester. Das Erscheinungsbild von
Schwellungen und Linien wird reduziert. Der Blick
erscheint frischer und strahlender durch Ectoin.

Anwendung: Nach dem Reinigen und Tonisieren
sanft um das Auge herum auftragen.

Bei SANTAVERDE ist der
Aloe-Blitennektar mehr
als ein Inhaltsstoff — er ist
die Essenz strahlender,
gesunder Haut.

TIPP >
Flr noch festere
Augenkonturen, wende

das Santaverde Mix & 4
Match Prinzip an und
vermische das Radiant
Eye Serum mit den
Collagen Drops von
SANTAVERDE.

SANTAVERDE
AGE PROTECT CREAM
50 ml € 54,90

AGE PROTECT SERUM
30 ml € 54,90

.

Dein Geschenk*

Zum Santaverde
Produkt deiner Wahl
bekommst du eine
Hyaluron Ampulle
gratis dazu.
*Solange der Vorrat reicht.

/

AGE PROTECT
RADIANT EYE SERUM
10 ml € 44,90

staunicL. @



Honey, | love you!
ERICH WIESER
FRUHJAHRS-
BLUTENHONIG
Lieblich mild und streichzart.
Bei Kindern beliebt, nicht
nur am Brot, auch im
Musli und fiir Obst- &
Salatmarinaden.

Power fir die Abwehrkraft
ANATIS BAIKAL
HELMKRAUT
+ANDROGRAPHIS

Eine einzigartige Kombination
von zwei kraftvollen Krautern,
die das Immunsystem unter-
stlitzen und den Korper vor
Schéden durch freie Radikale
zu schitzen.

90 Kapseln € 36,90

Q@ GESUNDHEIT

unter dem Tannenbaum - wir wiinschen
sie anderen und vor allem uns selbst.

Immer eine gute Idee
STAUDIGL
GOOD-MOOD-BASKET
Ein Veggie-Genussvorrat
mit erlesenen Bestsellern.
STAUDIGL Energietee 100 g,
der Wachmacher & Denk-
Boost. LaSelva Salsa Pronto
520 g, Tomatensauce mit
Gemilise fiir die schnelle
Pasta-Kiiche. ALLOS

Linsen Aufstrich 140 g, ein
proteinreiches Superfood
und dazu knusprige Grissini
Rustico von BYODO

12 Stiick/100 g. GewuBt
wie Karotte Apfel Saft,

bio 750 ml, Direktsaft mit
100 % Saftanteil. KLOSTER
KITCHEN Ingwershot 30 ml
flirs Immunsystem und ein
kleines, feines EVA Olivenodl
?? ml. Im Geschenkkorb,
€29,-

Schiitzende Schitze
STAUDIGL HANDS UP DUO
Jede Hand verdient wohltuende
Wertschatzung, zudem sind
saubere Hande die beste
Grippe-Vorsorge. Daher ist
unser Hands Up-Set ein immer
passendes Feel-Good-Geschenk.
Caring Hand Wash 250 ml

+ Intense Hand Treatment 50 ml
€36,

Richtig guter Vitamin-Saft
ARONIA ACEROLA

ACAI SIRUP, BIO

Dieser Sirup wird aus Aronia-
und Acerolasaft gewonnen
und mit Acai-Beere verfeinert.
Schmeckt pur mit Wasser, in
Cocktails, Smoothies und auch
als HeiBgetrank mit Wasser
(oder Rotwein), Nelken,

Zimt, Honig, Orangen- und
Zitronensaft. 500 ml € 8,99

Fir mehr Energie
und Gelassenheit

FRAUENPOWER ELIXIER
Wohlschmeckender
Energydrink fiir anstrengende
Tage! Guarana, Ginseng,
Sanddorn und Orangenbliten
wirken anregend. Lavendel
und Melisse schenken Ruhe.
Morgens und abends jeweils
2 Essloffel (20 ml).

500 ml € 18,99

Der tagliche Loffel Gesundheit
ALSIROYAL
LEBENS-ELIXIER
Mikronahrstoff-Elixier aus
Obst, Gemtuse und Krautern.
Mit Manuka-Honig MGO
500+. Fur mehr Energie, einen
aktiven Stoffwechsel und

ein gesundes Immunsystem.
Ohne Konservierungsstoffe —
fur Kinder geeignet.

520 ml € 49,99

v HINWEIS: Nahrungserganzungsmittel dienen nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung.



Alle helfen mit: meine Mutter,

Tante Evi und auch meine

Schwigerin Moni L
(nicht im Bild).

/
'
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Genuss & Gesundheit vereint
HILDEGARD VON BINGEN
LEBENSFREUDE GESCHENKKORB
Urdinkel Maroni Locken, bio 330 g,

/ . vegan, weizen-, hefe- und laktosefrei.
/ Hildegard Suppe Mild in Bio-Qualitét
In unserer : o
Manufakt d 350 g. Knusprige Dinkel Backerbsen,
anujarur werden bio 125 g. Maulbeersaft, Bio Direktsaft
deine Geschenke .
. 750 ml, ohne Zuckerzusatz. Bio Hafer
per Hand liebevoll B~ -
Knuspermisli 50 g mit Mandeln und
verpackt.

Beeren. Je ein Dattel und Haselnuss
Rohkost Riegel, bio 30 g, ohne Zucker-

GutesS ..

DEN GABENTISCH

Wenn du besondere Lebensmittel yd AN
schenkst, machst du selten etwas falsch. Hilfe fiir gereizte Haut
Es sind Geschenke, die Genuss und HILDEGARD
Wertschdtzung ausdriicken - und zugleich | WEIHRAUCHCREME
praktisch und nachhaltig sind. t Die regenerierende

Creme schenkt trockener,
empfindlicher oder gereizter
Haut eine neue Balance.

100 ml € 15,99
SiiBe Freude
STAUDIGL
SWEET
DREAMS SET
Eierlikor 200 ml
und die besten
Trockenfriichte
der Stadt (Obst-
mischung 200 g)
Setpreis € 14,90
Beruhigende Unterstiitzung Vitamin C-Spender
.. HILDEGARD HILDEGARD
KRAUTERESSENZ DIRNDL IN APFEL SIRUP
Aus Lavendel Kamille und Hop- Herb-stiBer Saft aus heimi-
fen, alkoholfrei. Fiir entspannte schen Bio Kornelkirschen, ge-
Momente und einen ruhigen Aus- suBt mit Apfelsaftkonzentrat.
klang des Tages. 50 ml € 19,99 Bio, 500 ml € 8,99

staunicL @



Fiir mich ist Make-up vor allem ein Wohl-
fiihl-Kick & Gute-Laune-Booster. Wenn
du dich frisch, gepflegt und wohl in deiner
Haut fiihlst, strahlst du das auch aus.

EINFACH
perickt!

Dein Tag beginnt fréhlich, wenn im Bad morgens
alle Make-up-Tricks nach deiner Pfeife tanzen!
DR. HAUSCHKA zaubert dir sekundenschnell

eine strahlende Frische ins Gesicht.

SCHNELL AUFTRAGEN, ZART
AUFFRISCHEN. Immer wenn dein Spiegelbild
k.o. aussieht, hilft dir DR. HAUSCHKA Lip to Cheek!
Mineralpigmente natirlichen Ursprungs zaubern mit
Sheer Colour Effekt ein schimmerndes Highlight auf
Wangen und Lippen, sorgen fiir dezente Lichtreflexe
und verschmelzen optisch mit dem eigenen Teint,
ohne den individuellen Hautton zu verdecken. Die
leichte Textur schmeichelt der Haut mit pflegenden
Natursubstanzen wie Mandelél, Wundklee und
Rosenbliiten und verleiht Wangen und Lippen sofort
ein frisches Aussehen mit natirlichem Glanz.

DR. HAUSCHKA Lip to Cheek Blush
fiir Wangen und Lippen 6,1g € 25,50

SCHAU MIR IN

DIE AUGEN...

Die wischfeste Mascara
veredelt deine Wimpern,
verldangert sie optisch,
verschmiert nicht, halt bis
zu zwolf Stunden und
macht die Welt um ein paar
funkelnde Augen reicher.

DR. HAUSCHKA Long Lasting
Mascara 8 ml € 21,-

TSCHUSS, ROTER LIPLINER! Wir switchen jetzt zum
farblosen Konturenstift. Warum? Weil der transparente
DR. HASUCHKA Lip Line Definer eine unsichtbare
Barriere um die Lippenkontur zieht, die ein Ausfedern
von Lippenstift oder Lip Gloss verhindert und praktisch
zu jedem Farbton passt. Zugleich sorgen die enthalt-
enen Extrakte aus Hamamelis sowie Sheabutter und
Rosenwachs fiir eine verwéhnende Pflege.

DR. HAUSCHKA Lip Line Definer translucent, 1,14 g € 14,-

Rote Lippen
machen sichtbar!
Sie lenken die
Aufmerksamkeit
auf das, was du
zu sagen hast.

ALLTAG, ARBEIT, AUSGEHEN.

Die Lipsticks von Dr. Hauschka machen alles mit
und bieten eine groBe Auswahl an Farbténen. Fir
welchen Lipstick du dich auch entscheidest — er wird
sich ganz natirlich mit deinen Lippen verbinden,
ohne sie zu Gibermalen. Jeder Lipstick kombiniert
intensive Farbe mit sanftem Glanz, Mineralpigmente
mit Heilpflanzenausziigen, Olen und Wachsen. Du
schmiickst dich also mit Farben, die auch pflegen.

DR. HAUSCHKA Lipstick, 4,10 g € 20,-



DR. HAUSCHKA

Die Wintergeschenke
der , A Gift from Nature*-
Kollektion verbinden die
Themen ,,Natur“ und
»Schenken” auf beriihrende
Weise und riicken die
authentischen Emotionen,
die dabei entstehen,
in den Mittelpunkt.

RELAXED SOUL SET

Dreifaches Pflegeerlebnis

fiir Haut und Sinne

Das Moor Lavendel Pflegedl

pflegt tiefenwirksam und beruhigt

die Sinne. Die Revitalisierende Maske
spendet Frische und Vitalitat, wahrend
das Wind und Wetter Bad die Haut
schiitzt und beruhigt. € 29,50

WARM GLOW SET

Das Trio fiir anspruchsvolle Haut
Regeneration Serum, Tagescreme und
Handbalsam schenken reifer Haut neue
Spannkraft und intensive Pflege. Mit
ausgewahlten Heilpflanzenausziigen
fordern sie die natlrliche Regeneration
und sorgen fiir ein glattes, gestarktes
Hautbild. € 54,-

ADVENTKALENDER 2025

24 Gifts from Nature

Taglich eine besondere Uberraschung,
auf die man so gespannt ist, dass man
morgens, auch wenn es dunkel ist, leicht
aus dem Bett kommt. Der Adventkalender
von Dr. Hauschka begleitet dich durch

die Vorweihnachtszeit und verwéhnt dich
von Kopf bis FuB mit 100% zertifizierter
Naturkosmetik. € 89,50

Enthdélt 21 ausgewdhlte Probier-
gréBen und 3 Originalgréf3en.

REGENERATION HANDBALSAM
Straffende Pflege fiir reife Hande
Mit Schlehenbliiten, Rotklee und
Pflanzendlen starkt der Handbalsam
die Hautbarriere, spendet intensiv
Feuchtigkeit und zieht angenehm
schnell ein. Fir spirbar glattere,
gepflegte Hande. 50 ml € 23,-

GENTLE TOUCH SET
Rundum-Pflege fiir Hande,
Négel & Lippen

Die Handcreme schiitzt und
beruhigt trockene Haut, der
Neem Nageldlstift starkt
und regeneriert Nagel und
Nagelhaut, das Lippengold
pflegt samtweich und versorgt
die Lippen mit Feuchtigkeit.
€22,-
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ANNEMARIE BORLIND

NATUNLEO - seromce

D ie zellaktivierende SMART-AGING Hautpflegeserie
von ANNEMARIE BORLIND mit dem innovativen PF4
— Komplex aus dem Schwarzwald. NATUNEO bietet eine
auBergewohnliche Wirkung fiir eine sichtbar jiingere

und strahlendere Haut. Sie korrigiert die Zeichen der Zeit
und verlangsamt die Hautalterung nachhaltig.

NATUNEQO ist eine zellaktivierende Smart-Aging-Pflegeserie,
die auf dem innovativen PF4-Komplex basiert - PF steht
hierbei fiir ,,Power of the Forest*. Dieser exklusive Komplex
vereint die antioxidative Kraft hyperfermentierter
Tannenknospen und Lindenbliitenhonig, um die Haut zu
schiitzen und ihre Jugendlichkeit zu bewahren. Zudem wird
die Hautalterung verlangsamt und der Regenerationsprozess
gefordert. Dies tragt positiv zum Hautwohlbefinden bei.

Die Serie bietet mit transformierenden Texturen einen
entspannenden Verwohnmoment im Badezimmer und
besteht aus fiinf Produkten: Powder-to-Foam Cleanser,
Ulimate Firming Serum, Refining Day Cream, Overnight
Inverse Cream und Lifting Eye Cream.

Zwei Jahre Forschung & Entwicklung lassen die neue Luxus-
Pflegeserie das Beste aus Natur und Wissenschaft vereinen:
Sie verbessert die Zellkommunikation und fordert die
Zellgesundheit. Sie schiitzt vor freien Radikalen und mildert
damit verbundene Hautschdden. Der , Botox-like“-Effekt

der Sommerschneeflocke mildert Falten und feine Linien.

NATUNEO
HONEY SPA MASK

Die Sommerschneeflocke
mildert Falten und verlangsamt
die Hautalterung. Die Retinol-
Alternative aus Meerfenchel regt
die Kollagenbildung an.

Der antioxidative PF44- Komplex
schitzt vor freien Radikalen.

Gleichzeitig verwohnen kostbarer
Schwarzwald-Wildblitenhonig und
cremiges Bienenwachs die Haut
samtig-zart, fur ein geschmeidiges,
strahlendes Hautbild.

50 ml € 80,-

DEIN GESCHENK zur Honey Spa Mask

ANNEMARIE BORLIND

NATUNEO Refining Day Cream 15 ml (Wert € 39,-)
Vitalisiert, befeuchtet, stérkt die Hautstruktur und
mildert Falten. Mit hyperfermentiertem PF4 Komplex.
Sommerschneeflocke und Moos.

Die komplette NATUNEO Serie ist COSMOS zertifiziert, ein international anerkanntes Naturkosmetik-Siegel, das ressourcenschonende
und gesundheitlich unbedenkliche Herstellprozesse garantiert. Zudem sind iiber 99% der Inhaltsstoffe natiirlichen Ursprungs.

@
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PFLEGE, DIE DEINE

trockene
VERSTEHT

DRYDERM pflegt trockene bis
sehr trockene, rissige Hautstellen
und spendet intensiv Feuchtigkeit.
Die besonders milden Formulier-
ungen der Produkte sorgen fiir eine
geschmeidige Haut mit spiirbar
mehr Elastizitdt und einer gestarkten
Hautbarriere.

Pflanzliche Phytoceramide unter-
stiitzen gezielt die natiirliche
Schutzfunktion der Haut, verbessern
die Feuchtigkeitsbindung und helfen,
den Lipidhaushalt auszugleichen.

Haut

Die hautdhnliche Struktur

der aus Hafer gewonnenen
Ceramide sorgt fiir eine
besonders gute Vertraglichkeit
auch bei sensibler Haut.

DADO SENS
DRYDERM

CREAMY CLEANSER
150 ml € 14,95

FACE CREAM 50 ml

€ 19,95

BODY LOTION 200 ml
€ 19,95

DADO SENS DERMACOSMETICS ist auf die sanfte Pflege sensibelster
Hautzusténde spezialisiert. Die dermatologisch gepriiften und in langjahriger
Forschung entwickelten Pflegeserien auf Naturbasis unterstiitzen besonders
empfindsame Haut auf dem Weg zuriick zu ihrer natiirlichen Balance

Fast jeder kennt das Gefiihl trockener
Haut. Spatestens im Winter oder mit
zunehmendem Alter sind glanzlose,
raue, schuppende und trockene Haut-
stellen keine Seltenheit.
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SUSANNE KAUFMANN feiert mit der Holiday-Collection 2025 den Wert
der Gemeinschaft, die Freude am Schenken und an der Schonheit der Natur.

Das Saisonmotiv der limitierten Geschenkboxen widerspiegelt diese
Gedanken, interpretiert von der Illustratorin Joanna Gniady.

THE HYDRATE
& GLOW COLLECTION

Dieses Duo aus zwei Bestsellern
schenkt hydratisierte, strahlende
Haut — perfekt fiir die Festtage.
Das Hyaluron Serum in Original-
groBe spendet sofortige und lang-
anhaltende Feuchtigkeit, erfrischt
die Haut und verleiht ihr ein pralles
Aussehen. Erganzt wird das Set
durch die Nourishing Day Cream in
Deluxe Miniatur-GréBe, die feine
Linien sichtbar mildert und die
Haut in den kalten Wintermonaten
pflegt und beruhigt.

INHALT:

Hyaluron Serum 30 ml

Nourishing Day Cream 15 ml
Setpreis (im Wert von € 160,-) o

€100,- oo




HAYFLOWER BATH OIL

Das Heublumenélbad in der
Geschenkbox ist ein kleines Zeichen
der Wertschatzung mit groBer
Wirkung. Das wohltuende Bad ist
angereichert mit Heublumen-Extrakt
und einer harmonischen Komposition
atherischer Ole, die beruhigende
Aromen von Fichte, Lavendel,
Thymian und Rosmarin vereinen.

Geschenkbox 30 ml (im Wert von € 18,-)
€15,-

THE ALPINE RETREAT COLLECTION

spiegelt die Stille der 6sterreichischen Alpen
wider und ist ideal fir all jene, die beruhigende,
wohltuende Rituale und Ruhe schatzen. Es
besteht aus dem Mallow Blossom Bath in einer
limitierten GréBe und der beliebten Body
Butter — fiir ein Pflegeritual, das den Kérper in
beruhigende Aromen der alpinen Natur hillt
und die Haut ndhrt und angenehm weich macht.

INHALT:

Mallow Blossom Bath 100 ml
Body Butter 50 ml

Setpreis (im Wert von € 53,-) € 48,-

Alpine Hautpflege mit
ganzheitlicher Wirkung

Die Kraft alpiner Pflanzen, vereint
mit jahrzehntelanger Spa-Expertise
- fiir ganzheitliche Hautpflege
mit sichtbarer Wirkung.

staunicL. @



Eine gesunde
Kopfhautflora kann
das Haarwachstum
fordern, indem es die Kopf-
haut in einem optimalen
Zustand hdlt und die
Follikel vor schddlichen
\. Einfliissen schiitzt. /

LESS IS MORE — CERTIFIED ORGANIC COSMETICS

FINDE DEIN GLEICHGEWICHT
— MIT REBALANCE

Die Linie ,,Rebalance” steht fiir die Riickbesinnung
auf das Wesentliche. Sie umfasst acht biozertifizierte
Produkte, die auf Ausgewogenheit, sanfte Pflege
und ganzheitliches Wohlbefinden abzielen.

Das Herzstiick der REBALANCE Produkte sind
prabiotische Inhaltsstoffe wie Inulin und
fermentierte Pflanzenextrakte. Diese fordern das
natiirliche Mikrobiom von Haut und Kopfhaut.

STARKUNG -> Die pribiotische Pflege starkt
die Haut-barriere, macht Haut und Haar
widerstandsfahiger und fordert ihre Regeneration.

BERUHIGUNG - Sie wirkt spiirbar beruhigend, ideal
fiir empfindliche oder gestresste Haut und Kopfhaut.

GESUNDHEIT - Sie unterstiitzt eine gesunde
Haut- und Kopfhautflora, was zu kraftigerem und
gepflegtem Haar fiihrt.

MULTIFUNKTIONALITAT- Viele Produkte sind als
2-in-1-Losungen konzipiert, um die Pflegeroutine zu
vereinfachen und Zeit zu sparen, ohne Kompromisse
bei der Qualitdt einzugehen.

DUFT- Die Komposition aus Cajeput, rosiger Geranie,
Vetiver und Atlas-Zeder wirkt beruhigend, aus-
gleichend und kldrend, um einen Moment der inneren
Balance und Riickbesinnung im Alltag zu schaffen.

LESS IS MORE
DAS REBALANCE SET

Das Rebalance Set ist die ideale, multi-
funktionale Pflegeroutine fiir Haut und
Haar, perfekt fir einen bewussten,
reduzierten Alltag.

INHALT
HAIR & BODY WASH 250 ml: Sanfte
Reinigung fiir Haut und Haar in einem.
HAND & BODY LOTION 250 ml:
Nahrende Feuchtigkeitspflege fir
Hande und Korper.

GRATIS: CONDITIONER 50 ml:
Fur geschmeidiges, gepflegtes Haar.

Statt € 80,- nur € 71,-




In den Mehrwert-Geschenkboxen
von DR. GRANDEL ist nur Gutes
drin: Je zwei Originalprodukte,
eines davon GRATIS.

Hyaluronsdure ist dank der guten
Vertrdglichkeit fiir die Pflege aller Haut-
typen geeignet — ein ideales Geschenk!

SCHENKE DEINER HAUT
EIN BISSCHEN GLUCK

Im Set gibt
es die Korper-
pflege im Wert

von € 20,90

GRATIS.

DR. GRANDEL
GESCHENKBOX HYALURON

Hallo, pralle Feuchtigkeit und bye-bye
Trockenheitsfaltchen. Die Box in edlem
Nachtblau mit floralen Elementen hat
volle Hyaluron Power intus — die 24-h
Feuchtigkeitspflege Hyaluron Refill Cream
plus die schimmernde Hyaluron Body.

INHALT: DR. GRANDEL
Hyaluron Refill Cream 50 ml
+ GRATIS Hyaluron Body 150 ml

Setpreis € 49,50

Unglaubliche
5000 Sinneszellen
befinden sich auf
einem Quadrat-
zentimeter Haut.
Und jede einzelne
kann man gliicklich
cremen.

Im Set
gibt es die
Caps im Wert
von € 81,50
GRATIS.

DR. GRANDEL
GESCHENKBOX BEAUTYGEN

Ein Geschenk, das die Haut verjiingt und
erneuert? Funktioniert mit den Beautygen
Renew Caps und der passenden 24-h
Pflegecreme von DR. GRANDEL. Beautygen
aktiviert das ,,Schénheitsgen” der Haut.

INHALT: DR. GRANDEL
Renew I 50 ml
+ GRATIS: Renes Caps 38 Stk.

Setpreis € 92,50

staunicL €



TEAM DR JOSEPH

HAUTPFLEGE,
DIE DU LIEBEN WIRST!

Die weltweit erste Hightech Natural Cosmetics® aus Siidtirol
— mehrfach preisgekront. Fiir sofort sichtbare Ergebnisse,
Entspannung, Wohlbefinden und eine strahlende Haut.

TEAM DR JOSEPH
REJUVENATING GLOW MASK

o Aufpolsternde Gesichtsmaske bei feinen Linien, Falten und Elastizitatsverlust

e Griner Kaviar und Kraut der Unsterblichkeit festigen die Haut
und helfen, vorzeitiger Hautalterung entgegenzuwirken
e Glattes, pralles Hautgefiihl mit intensiver Feuchtigkeit
¢ Reich an hautschiitzenden Antioxidantien
e Luxuriose Maske mit Gel-Textur, die an fliissiges Gold erinnert
50 ml € 89,90

TEAM DR JOSEPH

REJUVENATING
BODY BUTTER

¢ Shea Butter und
Bakuchiol pflegen
und festigen die Haut

e Splrbar straffere,
geschmeidige Haut

e Unterstitzt die
Hautelastizitat

e Zieht schnell ein

¢ Verleiht der Haut
einen nattrlichen
Glow

200 ml € 67,90

Gesichtsole sind
Allround-Talente, um
Winterdefizite einfach aus-
zugleichen und den Hydro-
lipidfilm der Haut gegen
raue Umwelteinfliisse
zu stdrken.

TEAM DR JOSEPH

AGE REPAIR
MIRACLE DROPS

e Vielfach ausgezeichnetes Produkt

e Hochkonzentriertes, straffendes
Gesichtsol

e Verschmilzt mit der Haut fur
ein samtig-weiches Hautgefihl

e Unterstitzt die Hautelastizitat

¢ Glattet feine Linien und Falten

e Sorgt fur einen natirlichen Glow
und intensive Pflege

30 ml € 144,90

TEAM DR JOSEPH
GUA SHA

Traditionell chinesischer Gua Sha aus
natiirlichem Obsidianstein zur Verbesserung
der Hautelastizitat und Straffung der Konturen.
Mit flieBenden Streichungen wird die Durch-
blutung der Hautoberfldche geférdert. Die
Haut wirkt gesund, strahlend und gestrafft.
Ideale Erganzung fiir deine Pflegeroutine.

€ 24,90



Vier Minuten

& DREIUNDDREISSIG SEKUNDEN

Gedanken uber John Cage, Advent und
die Kunst, in der Stille etwas zu horen.

Neulich musste ich an John Cage denken - und
an sein beriihmtes Stiick 4'33"". Vier Minuten
und dreiunddreifdig Sekunden, in denen nichts
geschieht. Der Pianist sitzt da, schldgt keine
Taste an. Stille.

Und doch: Wer zuhort, hort plotzlich alles - das
Rascheln im Publikum, ein Rduspern, das Atmen
der anderen. Cage wollte zeigen, dass Stille nicht
Abwesenheit ist, sondern ein anderes Hinhoren:
auf das, was ohnehin da ist.

Ich erinnerte mich an dieses Stiick, als ich eines
Abends nach Hause kam. Es war einer dieser
Tage, an denen man dem eigenen Kalender
hinterherlduft: die Stadt laut, der Kopfvoll, die
To-do-Liste endlos.

Ich setzte mich, ziindete eine Kerze an - ohne
Musik, ohne Ablenkung. Und dann begann ich
zu horen: das Ticken der Uhr, das Knistern der
Flamme, sogar mein Herzklopfen.
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Vorm Haus bellte ein Hund. Ich sah zum Fenster.
Drauflen glithte der Himmel, in diesem tiefen,
prachtigen Rot, das nur der Winter kennt. Fiir
einen Moment schien es, als stiinde die Zeit still.

Meine Mutter sagte friiher, so sehe der Himmel
aus, wenn Engel backen. Als Kind habe ich das
geglaubt - und an diesem Abend glaubte ich es
wieder. Vielleicht war es der Vanilleduft in der
Luft, vielleicht nur Erinnerung. Aber da war sie
plotzlich, diese stille Freude, die nichts will und
doch alles sagt.

., Stille Nacht” fiel mir ein. Nicht als Lied, sondern
als Gedanke: dass uns Stille nicht nur inneren
Frieden schenkt, sondern auch achtsam und
hellhorig macht, fiir das, was wichtig ist, was
wesentlich ist in unserem Leben.

Vielleicht braucht es tdglich nur genau diese vier
Minuten und dreiunddreiflig Sekunden im Advent
- bei einer Tasse Tee, bei Kerzenlicht oder bei einem
Blick in den Himmel. Weihnachten ist schliefslich
nicht die Jahreszeit des Spektakels, sondern der
Stille. Jesus kam nicht mit einem Paukenschlag,
sondern als Kind in einer Krippe. Das ist, bei allem
Glanz, der Kern des Festes: dass das Grofdte im
Kleinsten geschieht.

Vier Minuten und dreiunddreif’ig Sekunden
reichen dafiir schon - oder, anders gesagt:

genau so viel Zeit, wie es braucht, um innezuhalten
und nach innen zu schauen, um Ruhe zu finden,
still zu werden.

Ich wiinsche Ihnen, Dir, uns allen, dass wir in der
kommenden Zeit viele Momente der Stille und des
Friedens finden und uns Weihnachten mit neuer
Kraft und Zuversicht erfiillt.

Ihre

Christa Staudigl
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